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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh An Ban Thit Y
<blockquote>Kalama tri an ban- loantrinhtp ghi chép.</blockquote>
[24/09/2021 - 12:26 - loantrinhtp]
Hom nay chiing ta hoc bai kinh Trung B¢ s 118 co cai tya dé 1a "Kinh Nhap tic Xuét tirc ni¢m".
"Tirc" 12 hoi tho, vi du ¢ ddy quy vi hay hoc vé dong y hay 1a hoc Ve tudng s6 co mot cai tr goi 1a
"qui tirc" tirc 1a cai kiéu thd clia con ria, "nhéap tire" 14 thé vao, "xuat tic" 1a tho ra, ma trong tiéng
Pali cai ana d6 14 hoi thé ra, pana 14 hoi thé vao, 1a vi sao? 1a boi vi nd c6 cai dé nhé vay: Cai chir
péna do nd tir cai dong tur can la pi, p1 c6 nghia la ' uéng Vi du ner chir vatabana n6 c6 nghia la
"cai cua s6", chir vata 1a gio, vatabana nghia 1a chd "udng gié" cua cin nha, cho nén céi chir
vatabana c6 nghia 13 "ctra s6". Tui lam mot cai duong hoi long vong dé ba con c6 cai nhin n6 twong
d6i, n6 da doi, n6 bao la vé cai tya nay hé. Cho nén ana 13 hoi thd ra con pana 1a hoi th vao, vy
cho d& nh¢, pana 1a "udng", mot 1an minh thd vao gidng nhu mot 1an minh hép mot ludng thanh
khi, dudng khi vao trong nguoi ciia minh, nhe. Cho nén chitr anapana nghia la hoi thé ra vao, con
cai chir sati 1a "niém", san day ciing nhéc cho ba con biét mot chuyén no hoi lac dé ma khong noi
thi uéng, Trung Hoa 1a mdt dat nudc ma chung ta - Viét Nam c6 mot mbi quan h¢ rat mat thiét tor
lau doi, tir van hoa t61 ngoén ngtr, chinh tri, trong d6 ké ca tho ca, kién truc, hoi hoa, thu phap... rat
nhiéu ther. C6 mot diéu 1a Trung Quéc cO 4 nha dai dich gid ma nhirng ban dich kinh dién cua ho
cho dén hom nay van duoc sir dung tai Trung Qudc dd danh ma dén ca Viét Nam, tui xin ké ra, thi
du nhu ngai An Thé Cao, ngai Cuu Ma La Thap, 2 vi nay khong phai nguoi Trung Qudc nhung ma
2 vinay co cai cong dich kinh dién tir Chanh tang qua tleng Han, no6i dén Dai tang kinh Trung Quoc
ma khong ké dén 2 vi nay 1a khong dugc. An Thai Cao roi Cuu Ma La Thap, r6i Huyén Trang, roi
ngai Nghia Tinh, d6 1a nhung vi dai dich gid, ma tai sao tui lai nhéc dén cac vi nay & day? 1a boi vi
chung ta thay rang 1a bén kinh dién Bac Tong 4 ¢ mot cai tir dé goi cai kinh Quéan niém hoi thé nay
ne¢, bén kinh Nam Tong thi dich sat anapana sati dich 1a kinh "Quan niém hoi thé" nhung ma kinh
bén Hén tang d6 thi nhitng ban dich xua thi 1a "An ban thu y". "An" tic 1a &m tir chit ana con chiv
pana ho hiéu 1a chir "ban", thanh ra 1a "An ban tha y". "Thu y" & day la tiéng dich xua, bay gio
minh dich 13 "niém", nhung ma doi trudc 4, trude doi ngai Huyén Trang ho dich 13 "thu ", tic 1a
"niém thu y", thi c6 nghia la nghiém khong cé cho n6 bung sung, nhe. An ban, "an" trc 1a ana,
"ban" tirc 1a pana, con "thu y" twong duong véi chir "niém". Tai sao tui nhic dén 4 ngai dich gia do
& day, 1a boi vi qua mdi cai thé hé phién dich d6 cac ngai cé nhiing chit dich khac nhau. T6i vi du
nhu cai chit vedana, ¢ day vedanadich 1a chi hé? "tho", vedana la "tho" ma no tir cai nglr can la vit,
vit ¢6 nghia 1a "biét" cho nén tir 46 méi c6 chir Loka, Loka nghia 1 gi ta? Lokavidi 1a "Thé gian
giai", ya, n6 tr ngir can vit, vit la biét, cho nén vedana n6 cling tir can vit 1a biét, cho nén n6 méi co
cai tir "cam giac" va "cam tho", co nghe chir d6 khong "cam giac" "cam tho", ddy, "cam gidc" va
"cam tho". Thi c6 mot thoi, mot thoi trong Han tang c6 nhitng ban dich trudc ngai Huyén Trang ho
khong dich vedana 1a "tho" ma ho dich 14 "giac" va trudc thoi ngai Huyén Trang chit sati khong



dich 1 "niém" ma dich 1a "tha y", nhd nhe. ROi trude thoi ngai Huyén Trang ngudi ta c¢6 cai
khuynh hudng 1a khong dich ma "am", vi du nhu anapana dich 1a hoi tho ra vao khong dich ma ho
dé nguyén chit "an ban", chi am thai, giéng nhu New-york ho dé 1a Niru Udc, vi du nhu vay. Mac
du chit New-york chit géc cua no la "New" 1a "mai", ma "York" 1a mot cai dia danh bén Anh, vi khi
ngudi Anh ho qua bén My d6 ho gip cai ving dat nay ho nhé lai ky niém cii ho rat mudn dem cai
tén York do6 tr bén Anh qua ho xai nhung ma bén New-york cling York hay sao nén ho thém chir
"New", giéng nhu bén Cali ba con minh nhé Viét Nam qua minh dat tén cai gi ta? cai gi Sai Gon?
Little Sai Gon, nguoi Nhat vé Cali ho cling lam mdt cai khu thuong mai ciia Nhat ho dat 1a Little
Tokyo, tirc 1a Tokyo nho, nhe, day cling vay, chit New-york ho chi 4m 1a Nitu UéGc thay vi ho dich
ho chi am. O day cling vay, c6 mot thoi chit vedana khong dich 1a "tho" ma dich 1a "giac", cho nén
tr d6 ndé moi ra cai chit "cam giac" hodc "cam tho", va cai chir sati cling vay, c6 mot thoi né duoc
dich 1a "tha y", 161 c6 mét luc bay gid chung ta dich 1a "niém", roi chit "an ban" ¢6 mot thoi nguoi
ta chi am no6 thoi khong c6 dich, ma tai sao vay, sao khong dich? boi vi theo céi y cua mét s6 dich
gia Iing danh ho noi rﬁng néu ma dich ra d6 né méat di cai tinh thiéng, t61 vi du nhu cac vi biét chit
axit, chir axit bén tiéng Han va tiéng Nhat ho dich 1a cuong toan, cudong 1a manh, toan 1a chua nghe
n6 hong ¢ da, boi vi minh nguoi Viét Nam hodc ngudi Lao ma nédi cudng toan ho khong hiéu, ma
n6i axit thi 7 ty ngudi ai ciing hiéu hét, cho nén cac vi c6 ¥ kién cac vi néi thoi thi cac tir nd dic biét
qua minh am di dang ai nghe ciing doan ra. Cho nén nhitng tir dac biét 1a gi? Vi du chir "tri tu¢" ho
4m 1a "bat nhi", Nip-ban Nibbana ho 4m 1a Né-hoan hoic 1a Niét ban, ddy, nhiéu 1am, hodc 1a chir
arana la rung thi ctr dich 1a ring, khong, ho dich 1a "lan nha", con arama la hoa vién hoc dich 1a gia
lam. N6i gia lam tui méi nhé bén My c¢6 mot thoi ngudi ta viét chir Viét ma chua c6 ban phim danh
tiéng Viét d6, ho dé 1a Hoa thuong Thich Tri Thu chua Gia Lam, thi bén My no doc 1a Hoa thuong
Thich Tri Tha chwa gia 1dm :D (8:50)

[25/09/2021 - 05:58 - loantrinhtp]

Con ¢6 cai ba d6 ba thdy nguyén hang chit phu nir Viét Nam dam dang trung hau, chit dam dang
khong bo dau ba hong biét doc kiéu nao day, chir dam dang khong boé ddu minh c6 bao nhiéu cach
doc, c6 may? c6 hai ok :), bdy gio minh trd lai bai chanh kinh, t6i c6 dem céi nay theo boi vi sao, vi
t61 1am theo 101 ctia nha tho Ché Lan Vién khong c6 tai hoa phai xem liéu. Hom nay chiing ta hoc
bai kinh Trung B6 s6 118, bai kinh nay né né c6 diém dic biét thé nay, theo ¢ trong chi giai d6 néi
1a cai duyén su cta bai kinh nay nd duoc bit ddu vao mot budi chidu ma déng dao chu ton tic
truong 130 hang dau, dé tu hang dau, cao do hang dau cua Dirc Phat d3 van tap vé hiu Phat, thi &
trong d6 ngudi ctua huynh truéng 1a ngai X4 Loi Phat, roi bén canh d6 c6 ngai Muc Kién Lién,
Anan, Ca Diép rdi Cau Hy La, Ca Chién Dién..v..v.. Ditc Thé Ton nhin thay c6 thé noi 1a bao nhiéu
tinh hoa ctia tam gi6i déu tu hoi day du vao budi chiéu hom do6 tai cai phap hoi do, cho nén néu cac
vi doc k¥ trong kinh nay cac vi s& nhan ra mot cai diém rat 1a doc déo, tirc 14 lac 6 nham cai ngay
tur t0r sau cai ngdy mua an cu, Ngai quan sat hoi ching ty kheo Ngai thay 1a cac vi ndy dang rat can
c4i 101 khuyén tin, khuyén tin, mot cai hudéng dan dé cac vi tu tap tot hon, Ngai dang quan sat cai
nhom ty kheo pham tang do, ma Ngai nhén thdy rang cac vi ndy vao sb ty kheo do, dang ngoi trudce
mit Ngai lac d6 rat 1a thich hop v6i phap mon niém hoi thd, va Ngai tim cach nao dé Ngai tan than,
nhén manh, Ngai néu bat dugc cai vi tri, cai ¥ nghia quan trong cua phap mon nay, Ngai lva cai
cach rat 1a dac biét va rat 1a doc dao, Ngai noi thé nay "Nay cac ty kheo, hdm nay trong ci hoi
chung trudc mat Nhu Lai c6 nhiing vi A la han, c6 nhimg vi A na ham, c6 nhimg vi Tu da ham, c6
nhimg vi Tu da quon, trong s6 do, nay cac ty kheo, c6 nhiing vi thuan duyén, chuyén nghiép tu tap
vé That giac chi, vé Bat chanh dao, vé Tt nhu y tac, vé Ngii can, vé Ngil luc va trong sb cac vi ngoi
truéc mit Nhu Lai c¢6 nhitng vi tinh chuyén vé phap moén Quén niém hoi thé". C6 nghia 1 trude hét
Ngai cho thiy cai hoi ching tinh hoa va tiép theo d6 Ngai n6i dén, Ngai nhic dén cai thanh tuu,
nhing s& chimg xuét sic cia cai hoi chung trude mit va Ngai dac két lai Ngai ndi néi bén canh dé
trong hoi chiing nay c6 nhimg vi dang tu tdp can chuyén, mién mat cai phap mén "Quan niém hoi
tho". Tai sao, tai sao Puc Phat ngai lai nhén manh nhu vay, vi trong cha giai néi Chu Phat ba doi
déu ching ngd Phat qua bang dé muc hoi thd, ma chimg ngd bang cach nao? Trude hét dung dé
muc hoi th, trude hét dung dinh dé ma tap trung vao hoi tho dén téng cao nhét do 1a Phi tudng phi



phi tuong xi, réi ding cai dinh tim d6 d6 dé quan nguoc lai cac cai ting thién ma minh di ching
dé thay rang tr cai doi song ndi tim thép kém cta 4 cai cdi doa cho dén céc céi ting Duyc thién, cho
dén cac cai tang Pham thién thay déu nam gon ¢ trong cai dong chay Duyén khoi, ai ¢ mat ¢ doi
cung la song bang mot cai ly tuong duy nhat ma thoi, t6i ndi c6 nhanh 1im khong? Ai sdng & doi tir
con rudi, con doi con kién 1én dén Pham thién phi phi tuong, 1én dén Pham thién phi tudng phi phi
tuong thi ciing déu sdng bang 1y twong duy nhat d6 1a "trdn khd tim vui"

[25/09/2021 - 09:33 - loantrinhtp]

C6 mét diéu tuy vao trinh do, tuy vao cai phudc duyén, tuy vao cai moi trudng, tuy vao cai tam tha,
tly vao cai tac duyén tién nghi¢p cua moi nguoi ma ching ta moi ca nhan c6 mot cai kiéu trén khd
tim vui khac nhau. Ké thi trén kho tim vui bang cach 1a sat sanh, trom cép, cdu c4, sin ban, nhau
nhet, bai bac, trai gai bla bla bla, c6 ké trén kho tim vui bang cach lia b6 5 duc di vao rung sau nai
tham tu tap cac cai tang thién sic gii va vo sic giéi. Nhung ma cudi ciing r01 thi sao, tam gio1 nhu
hoa tran, tam giéi nhur 1a cai ngdi nha lira, nha dang chay mot anh thi chun xubng san, mot anh chun
v6 nha tdm, c6 mot anh leo cha né 1én cai ndc, cac vi tudng twong nha dang chay 1én néc c¢d an toan
khong? né chét cham hon céi thing chun xudng san chit, né chét cham hon chit ma lac dem di
liém xac twong ddi nd hoi lanh lanh chat, m. Tui vé Thai d6 tui toi cai vién bao tang nd kéu
criminal mmuseum vién bdo tang tdi ac, trong do tui thay mot cai lu nho xiu, cai lu nho xiu tui
khong biét no 13 cai gi ma né ghé gém vy, tui doc k¥ cai hang chit trén d6 nd ghi 1a day 1a cai lu
duoc phat hién trong mot cai ngdi nha chay trong d6 c6 mot dira bé 4 tudi vi néng qua nd da chun
vO mot cai lu nude va nude trong do bi s6i cho nén nod chét trong d6, khi ma doi ctru hd ctru hoa dén
thi dira bé d6 né chin rdi, ngudi ta dem né ra va ngudi ta dem cai hu dé vé vién bao tang nguoi ta
dé, dé nhu 1a mot 1o canh tinh ba con cén than cui lira vao mua khd mua han, nhe. Cho nén trong
ng6i nha dang chay chun v cai lu nudc cling khong thoat duge. Cho nén Chu Phat ba doi sau khi
dic duoc cac tang thién moi dung cai kha nang dinh tdm do, dung cai tri tu¢ cia nguoi déc thién
méi quan chiéu lai ba c3i tit ca chi ndm trong cai dong chay cua Duyén khoi ma thoi, t1eng Pali no6
kéu la (Paticcasamuppada - 12 Duyén khoi). Cac Ngai thay rang truéc khi minh dic thién minh la
mot cai ngudi song trong 5 duc dac thién sdc gidi roi thi van tiép tuc chim sau trong dong Duyén
khoi theo céi kiéu bac trung, déc thién vo sic gioi thi cling chim sau trong cai dong Duyén khoi ma
bac thuong, tirc 14 luc ddu nha chay chun xudng san sau d6 leo 1én dau tu 40 va cubi cung thuong
1én noc, ¢ dau cling la nha chay hét 4, quan chiéu chd d6 Ngai dic ching Vo thuong Bd d& Chanh
dang Chanh giac, cho nén cai d& muyc hoi thd nd quan trong nhu vay. Thir hai, cai dé muc hoi tho 1a
mot dé muc rat 1a doc d4o so vai tat ca cac dé muc khac 13 vi sao? La béi vi, cac vi ¢6 con biét co
con nhd trong kinh ¢6 céi cau nay "Ton chi cia Pao Phat 1a Tam hoc, Gidi nang sinh Pinh, Dinh
nang sinh Tu¢, Tué dan dén giai thoat", day. Gidi la gi? Gioi la cai su thanh loc, on dinh, kiém soat
than nghiép va khau nghiép, c6 ding vay khong? Gidi 1a gi, 1a on dinh, kiém soat than nghiép va
khau nghiép. Dinh hoc 1a gi? Pinh hoc tirc 13 sau khi minh c6 cai than nghiép va khau nghiép 6n
dinh, xin 15i "6n dinh" 1a sao? Ia trudc ddy minh mudn 1am gi minh 1am, mudn noéi gi thi minh néi,
mudn an cai gi thi minh dn, minh muén di dau minh di, bay gio tit ca cac hoat dong cua than khau
déu nam trong tim kiém soat. Trudc ddy minh lam cai gi minh thich, minh néi cai gi minh thich,
minh 4n c4i gi minh thich, con by gid minh chi noi, n va lam cai gi can thoi (16:41)

[26/09/2021 - 05:59 - loantrinhtp]

C6 phan biét dugc cai thich va cai can khong? may ngudi ma thich di shopping nhé duogc cai cau
than chi nay 1a d& ton tién lim, chi mua cai can bét mua cai thich va cai nay méi lanh xwong song
né, cai ma lam cho quy vi khé d6 thuong 1a thich nhidu hon cai can dung khong, ya, cai nhu cau vt
chat thyuc su 4, cai ma that su can thiét n6 khong bao nhiéu so véi cai thich, nhiéu kinh di lim nhe.
Cho nén cai Gi6i hoc 6n dinh nd gitp minh biét chit loc ra cai gi can va cai gi thich ¢ trong Tam
nghiép, d6 1a Gi6i hoc. Dinh hoc 1a gi? Khi mét nguoi c6 mot cai doi song than khau ma n6 6n dinh
c6 kiém soét ay thi cai kha ning tap trung tu tuong cua ho dut khoat t6t hon nhiéu, vi sao vay? Vi
day chinh Ia kinh nghi¢m cua cac thién vién bén Mién Dién va Thai, c6 rat nhiéu hanh gia dang tu
tap ngon lanh bdng dung c6 mot ngay xép chan vao ngdi tAm vong dong, phong tan khong co tip
trung dugc, t6i ndi c6 nhanh 1im khong? Co nhiing hanh gia dang tu hanh rat 1a ngon lanh ty nhién



c6 mot ngay bat chan vo ng01 khong dugc 1a vi sao, la vi khi 1én trinh phap voi thién su, hoi vi sao
mAy ngay nay con tu tap rat 1a ngon lanh ma bira nay con lai cur vo ngdi thién chi thi khong c6 dinh
dugc, thién quén thi khong c6 niém duogc thi chét con rdi, thi vi thién su hoi, hay hoi nhimg cau nhu
vay né: nhé lai di trong may ngay nay c6 1am gi ai phién ma chua xin 16i khong, may ngay nay co
lam cai gi pham 5 gidi, 8 giéi ma chwa c6 xin gioi lai khong, méy ngdy nay c6 hta ai cai gi ma
minh chua c6 thyc hién khong, miy ngay nay minh c6 du tri sdp hoach mot cai cong viée gi d6 ma
minh quén thuc hién hay khong, c6 nghe t6i néi kip khong? hira voi ai ma chwa lam, ¢6 lam phién
ai ma chua xin 16i, c6 mot cai du tri ndo d6 ma chua thyc hién nhe... thi chinh nhiing c4i nay hoic
1a c6 vi pham mdt cai gidi luat nho nho n6 cling lam cho cai tim minh né bi dong, nén bi dong no
khong c6 tap trung duoc nhe. Dleu d6 cho thay cai Gidi hoc cuc ky quan trong. Biét thém mot didu
nira, déc biét nhimg vi ty kheo sdng trong rimg, khi gilr gioi khong ¢6 tinh d6 vi d6 khong ¢c6 yén
tam, so bong dém, so tiéng gid, so ca cai su thanh ving trong cai chd quanh hiu. Nguoi c6 Gidi ho
c6 mot cai ngoan cudng la lung 13m quy vi, cho nén ¢ Gidi rdi thi ¢ mot doi sdng 6n dinh, co cai
than khau duoc kiém so4t thi kha ning tap trung cta ching ta s& tot hon nhiéu 1dm. Nhung ma roi
thi sao, cai con duong dao nghi¢p né khong chi don gian bao nhiéu chuyén do, né con di thém mot
budc nita, 6 1a ba con dé ¥ dap thuy dién do6 1a ngudi ta tan dung céi sttc manh cua nudce bang cach
13 ngudi ta chin mot cai dap va ngudi ta ding cai turbine dé ngudi ta khai thac sirc manh cua nhimg
dong chay, nghe kip khong? nho vay nudc bdy gio néd tré thanh ra mot cai nang luong vo tan va
phong dién 1a gi? 1a nguoi ta tan dung sirc manh cta gié, chir ma con dé gio liu thiu liu thiu thé nay
d6 thi minh khong ¢6 dung dugc cai sicc manh ctia nd, nhung ma khi minh dung mAy cai banh xe
phong dién 4 thi minh méi dung cai stre manh cua gio dé tac dong 1én may cai banh xe nd cir quay
nhu vy do6 n6 moi tao ra dong dién cho minh. Diéu d6 6 nghia sirc manh cua gio, sic manh cua
4nh nang mit troi, sirc manh cua nudc lic nao ciing ¢6 san trén hanh tinh nay hét 4, nhung ma khi
chung ta khong biét tin dung nhing sirc manh cta no thi bao doi nay trude hét ching ta khong co
dién xai, khi ma chua phat minh ra dién nguoi ta khong c6 dién xai, khi phat minh ra dién thi chung
ta bi 1¢ thudc rat nhiéu vao dau khi nira ding khong? Va 1€ ra trén hanh tinh nay ching ta c6 mot cai
ngudn nang lugng v tan d6 nita la nude, gié va nang mat troi, nhe. Thi Dinh 1a gi? Dinh 1a ngdi
yén lai lang tam tap trung tu twong dé ma van dung hét ga, tdi da cai sicc manh cua ndi tam. Nhu
cac vi thay cai kinh lap, kinh lap 4 (magnifying) n6 chi 1a mét miéng thuy tinh day théi, minh ngdi
minh phoi ning thi 3-4 tiéng n6 chi 4m ngudi, nhidu 1am 14 nd nuc né chay md hoéi thoi, no rat da la
cung nhe, nhung ma voi sy hd trg cia cai kinh 1ap bao nhiéu strc néng né tap trung vao dé nod co thé
dbt, n6 c6 thé tao ra ltra duoc, cac vi nghe kip khong? Thi dinh tim 14 gi? Dinh tim 13 hoi d6 gid d6
cai strc manh ndi tim cua minh noé bi chia ra thanh 6 phén, cac vi cu tudng tugng mot cu dam thé
nay bi chia thanh 6 phén no6 lam cho mat minh ngtra théi, mot ca ddm manh ¢& nao ma né chia
thanh 6 thi cai ndi tAm cta minh khi ma chua c6 tu thién thi nguoi d6 dau gioi do gi di nira thi cai
sttc manh ndi tAm ctia chung ta chia ra thanh 6 rdi sao né6 manh duoc. O day c6 ai giai thich dum t6i
tai sao chia thanh 6 khong? 6 can. Yes, exactly. Co nghia la Phat day, nay cac ty kheo, nhu ¢6 ngudi
nhét nhitng con vit nay vao trong mot cai noi nao do gébm con ¢4, con chim, chon, cao, ran, rit, ndy
cac ty kheo, khi ma c6 co hdi thi ca s€ tim vé nuée, chim s& vé troi, chdn cdo nod vé hang .. Cling
vay, véi mdt nguoi khong co tu tdp chanh niém, khong co biét dugc chanh phap thi con mit cta ho
16 luén ludn c6 khuynh huéng né tim cai né nhin, 13 tai ludn ludn c6 khuynh huéng nd tim cai dé
né nghe, 16 miii né luon ludn co khuynh huéng dé n6 nghe mot cai gi nd ngui mot cai mui... ludi
cling vy, than cling vay, va cai dau cua minh thi khoi noi, cho nén cac vi ngdi trude mat tdi cac vi
x€p bang cac vi nhim mat nhung t6i khong tin rang ala 5 cai con thu cua cac vi né yén dau, nhe.
Con mit thi minh coi nhu tam thoi minh lock n6 lai r6i nhung ma 15 tai minh luén luén trong tinh
trang san sang, chi cAn minh nghe sau lung minh c6 tiéng 4o xau quic mic hoai a 1a nd ndi dién 1én
101 (22:17)
[27/09/2021 - 12:50 - loantrinhtp]
Nghe kip khong, thiy n6 lim dim ma 13 tai n6 hoat dong hét cong suit luon. Hodc 1a tu nhién minh
nghe c6 cai mui chanel number 5 gidng minh minh ciing buc nita, minh tuéng minh minh bita nay
¢6 cai mui d6 thoi... ngudi ta tim lum hét, dai khai nhu vay, cho nén nhdm mit rdi nhung ma 6 cai



con thu trong ndi tAm minh né van 1am viéc hét cong suit. Cho nén bao nhiéu doi bao nhiéu kiép
chung ta khong tn dung dugc sy dinh tdm vi luc nao tdm né cting bi chia thanh 6 phan Bay gio véi
mot cai doi song dugc klem soat ching ta mdi bén gom may con tht ndy vao mot chudng, nghe kip
chua? Céc vi ¢ biét rang & xtr ciia minh 4 minh chi biét c6 xe bo thoi nhung ma cac vi co biét co
nhimg xu khac, nhimg x{r nguoi ta c6 xe trdu cac vi co biét khong, roi con xe ché cac vi co biét
khong, rdi xe tudn 1dc, cai ndo biét thi gat cai ndo hong biét thi dimg c6 git, khong biét ma gat kiép
sau sanh ra lam cai con ky nhong 4, tic la vo c¢6 ma gat gat nghe phap khong hiéu cir gat, khong gat
thi ky ma gat thi cho nguoi ta yén tam 1a minh hiéu that ra minh hong hiéu gi hét. Nhu vay xe bo, xe
trau, xe cho, xe tuan 16c, ma tai sao tui ké may cai xe d6 ra lam cai gi? Vi cac vi tudng twong mot
con ché khong thé kéo dugc xe, mot bay ché ma khong cé day rang thi n6 ciing khong phat huy
duoc stc manh ciia bay cho, khong phat huy dugc sirc manh cua bay ngua, cac vi nghe kip khong?
Nhung nho cac sgi day né cot lai thi luc bay gio mot bay cho c6 thé kéo xe, mot bay tuan 16¢ c6 thé
kéo xe, mot bay ngua c6 thé kéo xe, mot bay trau c6 thé kéo xe, mot by bo c6 thé kéo xe 1a Vi sao,

1a vi lic by gio bao nhiéu sirc manh cta may cai con nay né dugc gom vao, giang son thu vé mot
méi cho nén ¢ day tu thién 14 sao? tu thién 1a dung cai ddy dinh hodc 1 niém iy hét sitc manh caa
mAy cai con d6 dé no kéo cai dao nghiép cua minh di, nghe kip chwa? Trudc gio cai sirc manh cua
minh no6 bi phéng tan n6 bi khuéch tan, n6 bi tran lan th1eu tap trung cho nén minh khéng c6 kha
nang soi thdu mot cai gi hét 4, cho nén hom nay biét dao roi, thiy rang mudn giai thoat thi du tién
anh phai thy ra sy that, ttc 13 thdy dugc may 16p vé than vé tim ctia minh, ma mudn soi thau than
tam anh phai c6 mét kha nang dinh tdm, ma anh mubn c6 kha nang dinh tdm anh phai c6 mdt doi
song than khau that 6n dinh, nghe kip chua? Gidi nang sinh Dinh, Dinh nang sinh Tug, va khi c6
kha nang sinh dinh tam a thi tiép theo hanh gia lam cai gi? Vi kha nang dinh tam t6t thi nguoi ta
soi thau rat 1a nhiéu chuyén. Thi du nhu 12 ngudi ta thiy rang 4 thd ra, thé vao khong con ndm &
trong ¥ mudn ctia minh nita, duyén du thi tu nhién ¢6 hoi tho ra, duyén du tu nhién c6 hoi thé vao.
T6i vi du: Hit vo, tai sao chiing ta hit v6? 1a vi phdi n6 la lang n6 bao 1 t6i can hoi thé 1a ty dong
cai hoi tho n6 kéo vao, khi n6 day phoi roi thi phdi nd néi tui mudn téng nd ra tui chira nd khong
ndi va thé 1a du cai nhu ciu sinh Iy chiing ta ddy né tré ra. Va tui n6i khong biét bao nhiéu triéu lan
& céc 1op hoc, hanh gia tu tp thién hoi the c6 mot diéu rat 1a quan trong d6 1a "quan sat khong diéu
khién", c6 hiéu cai tir "khong diéu khién" d6 khong? dé yén cho no6 no ra tin cung thi ty dong no s&
di vao, n6 vao tan cung roi thi nd s& di ra. Thi luc dau & cai giai doan dinh hoc chung ta chi thay no
ra n6 vao thoi nhung ma & giai doan tué hoc chiing ta thay rat 1a nhidu chuyén. Chuyén tht nhut, 6
thi ra trong cai tAm than dat nudc lira gié nay minh can dén hoi thé ma hoi thé ndy né c6 khong
phai do minh muén ma 13 do nhu cdu ty nhién cia duyén nghiép chung sinh, di sanh lam ngudi ¢
¢di duc giéi mang than nhan loai thi di nhién chung ta phai c6 cai hé thong tuan hoan, hé thng tiéu
hoa, hé thong ho hap, ma hé c6 hé thong ho hép thi ty nhién ching ta phai can dén dudng khi hit
oxigen va tho ra khi cacbonic, d6 1a quy luat tu nhién, nhe. Thi ra moi thit do duyén ma cé, cé roi
phai mét, day 1a cai nguyén tic cua Phat Phap, moi thir do duyén ma co, c6 rdi phai mat. Ma bay
gi0 quy vi dang nghe mot con ket noi cho mot bay két n6 nghe, khong dic duoc. Mot lac nao doé
ngdi lai 1am mot ngudi hanh gia thi maéi thdm cai d6. Tui néi hoai, vi du nhu, quy vi ddy toan dai
gia, budc ra mot budce 1a co xe dua don quy vi khong biét cai khd cua ngudi ma dimg don xe bus
giita trua nang chang chang, mudn biét cai d6 n6 de 1am, bita ndo quén cai dai gia di, he, bude ra
tram xe bus vao mot ngay nong nhét dimg d6 cho 6 di 1én xe bj nhdi bi nhét, bi la, bi hét roi bi nguoi
ta chen l4n roi nghe danh 16n chiri méng tim lum hét, lic d6 cac vi mai biét & thi ra cai kh cua cai
ngudi nghéo cai ngudi di xe bus 1a nhu vy né. Thi ciing viy, hém nay ching ta hoc dao, hoc bang
tam trang cua dai gia ma nghe ta vé xe bus, phai bo cai 4o dao dai gia di, bude 1€n xe bus, chiéc xe
bus day chinh la hoi thé d6 (27:41)

[27/09/2021 - 01:18 - loantrinhtp]

Cir ng61 xudng voi cai hoi the cua minh hanh gia moi nhén ra rat nhiéu diéu tha vi, rat 1a nhiéu diéu
thi vi. Truéc nhit chung ta biét rang & trong phap mon thién chi d6 n6 cé tat ca 40 dé muc, thi du
nhu 1a xanh, vang, do, trang, dét, nudc, lira, gi6, hu khong, anh sang... niém Phat, niém phap, ni¢m
tang, niém thi niém thién... tat ca 12 40 dé muc, c6 rat nhiéu dé muc. Bén thién quén thi c6 than tho



tdm phap, than thi c6 7, tho c6 9, tdm c6 16, phap quan c6 5. N6 bao la qua di, nhung ma bay gio
Durc Phat ngai gom lai, Ngai gom tt ca 40 d& muc cta thién chi va bao nhiéu d& muc trong thién
quan Ngai dua vao hét trong mot con dudng nho gon don gian do la hoi thd, mot lat khong biét
chung ta c6 du gio giang hét hay khong? Tt 1a chi riéng cai dé muc hoi tho thdi chung ta co thé tu
thién chi dugc, chiing ta tu thién quan dugc, ¢6 thé tu dinh dugc, tu tué dugc.

Tui chi vi du ndém na cho quy vi nghe tu dinh 1a sao? Pinh & day c6 nghia 13 thé ra biét tho ra, the
vao biét tho vao, thd ra biét th ra, thé vao biét thd vao.... dén mot lic nao do... thi cai so tuéng 1a
gi? So tudng tiéng Pali co nghia la (parikammanimitta). C6 nghia 1a minh thdy hoi thé ra, hoi thd
vao thi d6 goi 14 so tudng, rdi tiép theo d6 1a nhiép tudng (ugghanimitta) c6 nghia la .. Rang hoc bai
kinh nay. So tuéng c6 nghia 1 sao? So tudng tirc 1a budi ddu minh biét 13 hoi thé ra 1 ra vao la
vao, do 1a so tuéng. Theo ¢ trong Thanh tinh dao va 14n trong Atthakatha chanh sé ctia Tam tang &
thi day rang ching ta tip trung vao trong cai chd mai trén hodc 1a ci miii né, no ra biét 1a ra n6 vao
biét 14 vao va trong Tika cac Ngai con noi thém diém vao cua n6 diém ra cia né chi ¢ ddy thoi
(mili) nhung ma cac Ngai ndi ciing c6 thé c6 cach quan sat khac, d6 1a n6 ra ¢ ddy (miii) va né tan
cung & ddy (run), & ran. Tai sao vay? La tai vi lic ddu minh phai quan sat dé thdy duoc cai duong di
cua no, khi minh tap trung hoi tho nhu vay do, tap trung vao hoi tho thi tam né khong bi loan, d6 la
diéu tht nhat. Diéu thir hai tui giai thich vé 3: parikammanimitta dau tién 13 so tudng, nghia 1a nd
chi don gian 14 hoi tho ra hoi thd vao dén luc ndo né 13 mot ludng hoi, mot lan hoi goi 1a so tuéng.
Con cai ugghanimitta 1a sao, 1a lic d6 hanh gia ¢ cai cam giac rang 14 hoi thé véi minh né gan nhu
la moét, trude day ¢ cai giai doan mdt minh coi no6 1a khach nhung bay gio né véi minh 1a mot,
minh théy toan bo co thé minh 4 chinh 13 hoi tho, su séng clia minh 14 con thd va su chét caa minh
la n6é ra né quén tré vo, cho nén cai giai doan ugghanimitta 1a chung ta nhap maét 1a mot ctia hoi tho.
Con céi patibhaganimitta cac ngai dich 1a quang tudng, quang 1a anh sang chir that ra dé cai chiv
patibhaga do n6 c6 nghia la "tuong tu", & day lam on ghi dum tui cai d6 mac du c6 ghi hinh. Nho
nhe cai patibhaga nay thuong dugc dich la quang tuéng 1a vi sao, 1a vi khi hanh gia niém hoi the
dén chd nay né thi hanh gia van ghi nhan ra biét 1a ra, vao biét 1a vao, lic d6 hanh gia thiy rd rang
c6 mét cai soi, mot cai lan khoi, mot cai lan khoi mau trang no di tir trong day (miii) nd di ra roi no
hut trd vo, nod di ra roi né di vo, hodc c6 hanh gia thdy co6 nguyén mot cuc béng gon nd ¢t phap
phéu phap phéu ngay chd nay, hodc c6 hanh gia thay 1a & day co nguyén cai dai lua, cai dai lua do
ma nd Ung sang 1én, cac Ngai dua vao cai chd d6 cac Ngai goi do6 1a quang tudng, chir that ra cai
chtr patibhaga c6 nghia 13 "twong tu". "Twong tu" 1 sao? c6 nghia 14 thdy né ma khong phai no,
khong phai né nhung chinh 1a n6 d6. Cé nghia 1a thdy cai dai lua do, cai lan khoi d6 d6 thi cai d6 nd
n6 chi 13 hoi thd nhung no6 chinh 13 hinh thirc ciia hoi thé & cai giai doan ma sip sira déc thién, cac
vi nghe kip khong?

[27/09/2021 - 07:22 - loantrinhtp]

Thi khi ma théy hoi thd nd 1a mot dai lya, mot cuc bong gon, mot ddm may, mat khdi hoi nude
béng bénh thi giai doan d6 chung ta dugc goi la da dic duge can dinh. Cén dinh c6 nghia la cai giai
doan sap sira dic nhi thién, nhé cai d6. O trong ddy thi trong Chanh s& cac Ngai c6 cho minh mét sd
céi, néu duoc thi cac vi ghi ludn nhé, cai nay trude khi tui di giang vao cai ky thuat ma tu thién quan
4 thi thién quan chi c6 hoi tho thi tui cho cac vi coi, cac vi lam on ghi dum tui cai nay, ddy: Hanh
gia ma mudn cho cai kha ning dinh tim ciia minh dwoc tét 4 thi phai nhé thudc 1ong 10 cai diéu sau
day, day 1a ban tiéng Phan nhe, trong ddy tiéng Pali goi 1a (....), ddy 1a 7 cai diéu kién tién quyét dé
hd tro cho kha ning dinh tdm cua hanh gia:

1/ Mot 1a than thé vat dung phai dugc gilt sach, than thé, chd & va vat dung phai sach s¢€ thi ngéi
thién n6 moi c6 két qua, chir con cai thr ma n6 nyc nyc no rit rit nd hoi hoi do kho dac 1im ma di
ngang mAy hanh gia kiéu d6 tui ciing khé chiu lim, hanh gia phai thom, phai xai my pham ok, xai
d6 hiéu n6 dé dic hon :) chir ba ci thir dau xanh d6 d6 nd lau lim, ma né lam phién thién su nita.

Cho nén cai thtr nhat d6 co nghia la than thé, tri xr va vat dung phai sach s&, nhe.

2/ Roi cai thir hai c6 nghia 14 duy tri cai sy quan binh cua 5 quyén la sao ta, 5 quyén la céi gi? Tin -
Tan - Niém - Dinh - Tué. C6é nhiéu vi do thi cling phat tir giong nhau, nhin giéng nhau y chang
nhung c6 nhiéu vi duc tin trdi, ¢ vi tinh tin trdi, troi co nghia 13 sao, no nhidu qua 1a troi nhe.



Niém-Dinh-Tué bay gio tui chi lya mAy ci ma ba con d& nghe, due tin manh 1a sao ta? V6 chua luc
nghe giang ngap 1én ngap xudng ma nghe noi bd thi 14 méc tién ra ma khéng c6 dém, nghe kip
khong? thich lam phudc ma ho nghe téi thlen ho nghe to1 phap, nghe t61 phap cai gat ga gt gudng,
nguoi d6 duc tin manh. Hoac la dang ng01 nghe phap, dang ng6i hanh thién ma trong dau clr tinh a
béy gio hom nay di 6 chua di, xe 16 chd méi duoc, a dé coi bén vo 13 4 ngudi, rdi a cho méy ¢b tu
nit di nita tu ma hong co tién toi nghip .. Ctr dai khai ctr hiéu 1 ba cai chuyén tao lao, nhitng céi
chuyén dé rat 1a hay nhung trong anh dang nghe phép 1a chi c6 phap, tit ca ngoai ra la tio lao. Anh
dang hanh thién chi c6 hanh thién tit ca ngoai ra 13 tao lao. San dy tui noi ludn, cai ngudi Viét
Nam minh c6 mdt céi th, c6 mot cai thir dao dirc 4m thye rat 1a quéi di, minh thuong ai minh hay
moi ngudi ta cai ndy ldm, cai nay bd _lém ma an di, c6 khéng? cai nay bo 1am ma udng di, thing My
n6 khong c6 nhu vy, thang My né bd sung cai gi ma bac si noi can chd khong phai bd 1a dé ra thon
cang dong nhét cho may chét, khong c6, cho nén ngudi My ho dung thude bd nhu 13 bao nhiéu cai
thr thudc chita bénh, con ngudi minh cai gidng vai gi ma bo 4 1a kiém cai nguoi nao minh thuong 4
dong cho no6 chét. Cho nén ay trong cai phap mon tu tap 5 quyen ddng ¥ moi khi thi cai long tin,
niém vui bé thi, phuc vu rat tot, nhung khong phai thay n6 tot roi lac nao ctng la t6t, cac vi nghe
kip khong? Thi du nhu cac vi tuong twong ma ai cling biét thudc nam 1a tot ma quy vi tuong tuong
ma nau ché ma minh ric tiéu vo coi n6 ky héng, ma chinh hém hém minh bi cim ma néi rang an
chéo bo tiéu vo nd gidi cam ma nd cling giam cii nira, roi biy gid 4 minh dang in ché minh néi ma
n6i tiéu tot 1im minh dong tiéu vo, cac vi nghi sao, ya, cho nén hong c6 duge. Khong phai cai nao
tbt lac nao cling tot, ludn ludn tdt moi noi déu tdt, cai d6 phai xét lai nhe. Nén diéu chinh 5 quyén
quan binh c6 nghia 1a sao? lic nao lam viéc do va déy trong 5 6ng nay Tin- T4n-Niém-Dinh- Tué
phai can bang nhau, dang ngdi thién phai c6 mem tin, niém tin vao phap moén minh dang tu, niém
tin vao cai dao nghiép dao lyc cua minh, niém tin vao sy hudng dan cua thay, niém t1n vao kién
thire Phét phap cua minh, dang, d6 la niém tin nhung ma phai gitr ¢ cai mure "vira du xai", ché dung
c6 ngdi & d6 ma vi chay theo cai niém tin rdi quén, rdi xao ling cai Dinh va Niém nhe do 1a céi
Dirc tin. ROi con cai dinh 13 sao? Dinh 1a tap trung tu tuéng ma do 1a mot kiéu tap trung mot cach
rat 13 may moc, tip trung c6 nghia 1a chi biét n6 ngoai ra khong co gi hét. Pbi véi hanh gia tu tap
thién chi thi kha ning dinh tdm v6 cung can thiét, nhung dbi véi mot hanh gia T niém x tu tip
Tué quan Vipassana thi khi ma theo doi hoi thé ma ctr chuyén chu qua sau vao cai canh hoi thé thi
né thiéu di cai sy linh hoat, cac vi ¢6 nghe kip khong? Tho ra thi biét tho ra the vao biét thd vao rdi
dén mot luc nao d6 khi niém dinh né di manh rdi thi hanh gia tu nhién tryc nhan tryc théy réng cai
hoi thé ra vao nay n6 do duyén ma co, co6 nghe kip khong? (38:24)

[28/09/2021 - 10:13 - loantrinhtp]

San day tui noi ludn, cac vi co thy meo, cho, cop, beo ma nd tha con chua? Can manh qua thi con
chét, ma can loi qua thi con rét, nd cin nhu thé nao con khong chét khong dau ma khong rét moi
ghé. Hanh gia tu tap dé muc hoi tho phai tu tap bang cai ki xao d6 do, bang cai ky thuat do. Tuc 1a
hoi thd ra vao biét rd ra biét rd vao nhung ma tap trung vao néd qua 1 coi nhu minh dang cén con,
dang cin con lam cho con n6 dau, nhe. Cho nén, quan binh 5 quyén 1a vay. Va c6 hanh gia khi ma
tu tap thién quan qua nang vé dirc tin thi cr lo lam phudc khong, qua ning vé tinh tin 1a vo chua
khong nghe phap hanh thién ma khoai phuc vu. Cho nén ching t61 nh¢ Su truong c6 mot cai bai ké
vé 3 hang bd tat duc tin, tri tué va tinh tin:

Bic tri tué giac phan chéng dic

Vi cin co xuét sic hon thudong

Tri nhanh tam tanh nhu huong

Nén khi quéan chiéu vo thuong nhan ngay

(Cai 6ng ma hanh bd tat tri tué 6ng nhay lim)

Béc duc tin 1au ngay hon tri

Vi tinh nhan it nghi rd rang

Tinh nhan c4 tinh doan trang

Lai ua mén chudng di doan linh than



(BO tat ma hanh tinh tin, nguoi tu ma hanh tinh tdn manh qua do vo chua khodi 1én chanh di¢n,
cudn kinh 4 ma cai thing tri 4 thi né 1én n6é nghién ctru, con céi thing dirc tin khoai doc thdi, cd
dung khong ta, ya. C6 ngudi cAm cai quyén kinh Phap Hoa 1én ho coi Pham Phé mén nodi céi gi,
tung dia diing xudt néi cai gi, ho coi cai chit Quan 4m nd c6 bao nhiéu nghia, nghia nao cho dai
chiing binh dan nghia nao cho kinh dién bac hoc, con déng nay ctr ma lat ci Pho mon ra d6 1 chi
biét Quan &m ma c6 cai hinh tuong dan gian la chét roi. Ngay ca cai viéc xem kinh ay 1a d3 c6 bao
nhiéu kiéu xem rdi, cho nén ngudi tu dung tri nhiéu 4 thi lac nao ho cling nhanh nhdy, thich dé cho
tri 1am viéc. Con bang dire tin 4 thi kiém cai gi 4 ma dat giri gdm cai niém tin. Tri thi theo Phat bang
dau ma duc tin theo Phat bang tim, ma trong khi ca tim 1dn 6¢ n6 déu phai hoat dong twong dong
voi nhau chr.

Bac tinh tin thi nang phuc vu_

Kém khon ngoan chang du niém tin

Thé nén kho déc giac minh

Lau hon trf tué dire tin may lan

Céi nguoi theo dao ma dirc tin nhidu qua thi ho thich bai sm tung niém, tinh tdn nhiéu qué thich
phuc vu, thich d6 md héi. Cai thang cha tri tué nhiéu qué thich suy tu 1y luén déu khong t6t néu ma
cuc doan, phai blet pha ché dang hoang. Cai dao ly nay ngay dén mot ba noi trg ndu an con phai
biét nita ma, mudi nhiéu qua man giét may thang cao mau, duong nhiéu qua bop cb6 miy thang tiéu
duong, chimg muc théi, chua qua hai my thing bao tu. Cho nén 4 1a ngay trong chuyén néu an con
chtng muc noi chi la cai chuyén quan binh 5 quyén & mot vi hanh gia nhe.

3/ R01 tiép theo la 3 cai nay ne (parikammanimitta, ugghanimitta, patibhaganimitta) hanh gia phai
biét rat 15 va rat r5. Ping c6 vi di nghe dao hodc xem kinh, blet ba m¢ 16m ddém lan man vé ba céi
vu ma ngdi thién lau ngay roi thiy ra khoi ra may khoai qua vé cham diéu thudc 1én né ciing ra cuc
khoi vay dic a2 con khuya, nhe. Cho nén phai biét rd 13 trudong hop nao 14 so tuéng, nhiép tuéng va
quang tudng, phai biét 15 3 cai d6 dé dimg co... va tui noi hoai khong biét ba con con nhé khong?
C06 hai kiéu tu, tu kiéu nguoi luom ve chai va kiéu nguoi do rac. Nguoi db rac 1a thay cai gi rac 1a
liéng, con tu kiéu ngudi luom ve chai 1a thay c4i gi hay hay luom, thi kiéu tu cua nguoi d6 réc n6 an
toan hon. Biét cai nay 1a phong tam, biét cai nay 1a tham, biét cai nay 13 san, sudt doi chi lo di d6
rdc nd an toan. Con cai thi tu kiéu lwom ve chai né nguy hiém lim a cai nay 1a dtrc tin né, cal nay
tri tu¢ ne, cai nay la dinh ne, néu mot ngudi ma dai can dai duyén thi cai do la ok, nhung néu ma
mot nguoi yeu tay 4n d6 ma di tu ma di tim cai tot d& ma luom 4 rat dé hiéu 1am, bang chung la
trong mdy thién vién co nhiing hanh gia khong biét 1y thuyét thi lay cai gi dau ma tu, ma khi n6 biét
ba mé 1y thuyét rdi ho trd thanh nan nhén cta nhiing cai kién thuc vé 1y thuyét, cic vi nghe kip
khong? Thi du céac vi dugc nghe thé nay: theo doi hoi tho dén mot mire d6 nao d6 tAm minh n6 léng
sau vi niém manh hon, vi dinh manh hon, c6 mot mbi tuong quan rat chat ché gitra than va tam, khi
tam bi chon ron lo s¢ ghen tudng so hii, vui mimg qua muc thi hoi thé cling gip gap ning né, c6
nghe kip cai d6 khong, cai d6 ding khong ta? Khi ndi tim ling yén khong bi mot thir tinh cam
thuong ghét nao nhiu dong thi hoi thd ciing vi té nhe nhang theo, tir 6 ma suy ra khi hanh gia ¢
niém va dinh vimg manh roi thi hoi thd s& vi té theo d06, va dén mot lac nao d6 hanh gia s& cam
nhan hinh nhu ta khong con thé nira (43:34)

[29/09/2021 - 12:37 - loantrinhtp]

Thi day 1 1y thuyét cac vi c6 thé bat gip ddy & trong my cai sach thién, ké ca cai cudn ma tui moi
vira in va méi vira ban duoc md d6. Thi 1a biét duoc ba mé d6 rdi thé 1a vo ngdi chua duoc gi hét
tai vi tu bang cai tim ctia nguoi luom ve chai ma, cho nén thiy hay qua, thiy ngdi ba mé, cai tu
nhién no théy ron ron, rgn ron, mat mat, cai méng hoi nhéc nhéc 1én chat, dic. N6 chua c6 ddc ma
clr tuong 1a ddc, nhe. Quéan binh 5 quyén 13 vy do6, 13 biét rd duoc 3 cai tudng, biét rd 3 giai doan
4n chtng.

4/ Cai tiép theo nita d6 c6 nghia 1a khi ndo cai tAm lui sut thi hanh gia biét duong dé ma kéo no lén.
Thét giac chi 1a miy ta, bay: ni¢m giac chi, trach, hy, can, xa, tinh, dinh, tit ca 1a 7 giac chi, thi &
trong Tuong ung Duc Phat day rat 1a 16, khi nao ma hanh gia thay cai tam minh né x¢& qua, nd
xudng qué, n6 yéu pin, thiéu mau né héng c6 mudn work nira, nd hdng c6 1am viéc nita thi hanh gia



phai dung cai Trach gidc chi, Can giac chi va Hy gidc chi dé kéo no 1én. Trach 14 sao: Trach 1a dung
tri suy tu thay rang bao nhiéu cai diéu hay ho tot dep nhat trong céi cudc doi nay déu chi co cho cai
ngudi tinh tan, ma bay gio minh dang lui sut. Hanh gia nh6 dugc hanh lanh cua Chu Phét, Chu Bb
tat, Chu Thanh tang ba doi muoi phuong, thdy rang cac Ngai khong c6 ai ma Thanh hién ting chu
Phat ba doi ma ludi biéng nhu minh hét 4, nho suy nghi nhu vy ma hanh gia tinh tn hon, nhe. Thi
khi tdm lui sut hanh gia dung Trach giac chi, Can giac chi va Hy giac chi. Con khi ndo ma cai tim
n6 xé qua, xudng qua doé thi hanh gia lac d6 goi 1a (...), khi ndo ma cai tim né bung lung, n6 bung
sung nd hing qua, nd vui qua, né that niém... thi hanh gia dung Tinh, Pinh, Xa kém né lai, giéng
nhu minh coi mét dira bé con nit d6, n6 pha qua minh phai tim cach minh kém né, ma thay né xui
lo 13 phai & coi n6 ¢6 ndng hong, c6 hiéu khong ta? Tui chwa ¢ con ma tui ndi cac vi ¢6 nghi ngo
tui hén? Con nit n6 nhu vay do, khi ma n6 pha qua pha minh phai kém nd bét, nhung ma thiy no
xui lo ma con mit n6 do big, tay chan nd noéng hdi 1a ciing phai coi no lai, nhe, cai tim minh y
chang nhu vay, nhe.

5/ Roi tiép theo 1a (...) c6 nghia 13 ¢6 lic hanh gia thdy minh cin mot cai niém vui ndao d6 thi hanh
gia s& tim cach nghi 1am sao cho n6 vui. Thi dy nhu hanh gia nghi thé nay: cac vi c6 biét ¥ nghia
cua chir Tam bao khong? Chir Tam bdo nghia la chit Ti (c6 nghia 1a 3), Ratana (c6 nghia la céi gi
quy hiém), day. Ma tai sao goi 1a Tam béo, céi nay phai ghi n¢, cai nay dang dé ghi: Khi hanh gia
cai tAm ma xé qua d6 hanh gia phai nghi dén Tam bao, nghi nhu thé nao? Chir Ratana 13 quy, tai sao
goi 13 quy, vi ¢6 3, ¢6 3 1y do duoc goi 1a quy. Mo, trén doi nay do quy hiém thi khong cé thiéu
nhung ma khéng c6 mét cai thtr gi trén doi ndy quy hiém ma lai ¢6 cai tac dung dem lai loi lac cho
chung sinh, cac vi nghe kip khong? Thi du nhu hém nay cai vién kim cuong ma to nhat thé gisi do
ma minh biét d6 1a bao nhiéu, 12 3 ngan cara to dung nhu thé nay, nhu 13 cai lon sita bo vy, nhu ky
r0i & bén Washington D.C tui ¢6 gip mdt vién cai vién kim cwong Diamond Hope, vién kim cwong
Hy vong to dung thé ndy ma tui démg tui nhin né tui nh¢ thé nay, tui néi no to thi nd to nhung ma
héng c6 an duogc, nd quy thiét nhung ma héng in dugc. Tam Béo lai khac, Chu Phat hiém 13m,
trong Kinh néi muén triéu ty ty ty ty ty ty ty dai kiép moi c6 mot vi Phat ra doi, hiém chu, rat 1a
hiém, khong c6 cai chdu ngoc gi ma hiém hon Chu Phat. Nhung ma c6 mot diéu gia st ma c6 mot
vién ngoc ma né hiém nhu Chu Phat thi sao? N6 khong co gitip dugc gi cho ai hét, nhung ma Chu
Phat thi khong, Chu Phat hiém nhung ma lai cuc ky lgi lac 1a vi sao? La vi Chu Phat héi du 3 cai
duc lanh sau ddy: ai Ngai ciing thuong, dirc lanh nao Ngai cling c6 va chuyén gi Ngai ciing biét, bi
tri dirc va tinh dtc. Cho nén Kinh néi khi ma Chu thién trong vo lugng vii tru biét cai dém nay
Thién Thé s& vién tich, biét dém nay Thé Tén s& Niét ban, biét dém nay Phat s& vinh vién ra di
khong tré lai nita thi Chu thién vé chau Phat & Kushinagar 12 do tuan c6 nghia 1a khoang 50 cay s
vuong, ma trong kinh Phat noi: Nay Anan, Anan co6 biét rang 13 hién gio' chung quanh Nhu Lai c6
50 cay s6 vuéng Chu thién vé dong dén mirc ma Nhu Lai chi co thé vi dy nhu nguoi ta 1y bot ma
ngudi ta nén vé mot cai dng vd vd cho nd chit, cho no dé lai, moi mot Vi trot twong tu nhu mot hat
bui, thi du nhu viy, ma dém nay trong 50 cay s6 vudng nay Chu thién vé dong giéng nhu 1a nguoi
ta lay bot nguoi ta bo vo cai ong nguoi ta vo ngudi ta nén no lai, vi sao? La vi nguoi ta biét rang ké
tir hom nay, ké tir budi sang hém nay khi con ngudi nay vinh vién di roi thi minh c¢6 chuyén gi
budn, c6 cai gi so hii, 4u lo, c6 cai gi nan giai khong giai quyet dugc thi khong con ai dé ma gd ctra.
Kinh n6i c6 nhiéu vi trdi thay c6 cai ddu hiéu minh sip chét so hai chuyc nhd Phat con dudi nhan
gian xubng gip Phat, Phat néi 3 cau, yén. Co cai gi kinh hoang cho bang ké tir hém nay bao nhiéu
c4i nan sy cia doi minh chi tw minh giai quyét khong ai chia sé. Di nhién mdi ngudi dén va di, sanh
va tir theo duyén nghiép ctia minh, khéng c6 Phat tién hién thanh nao can thiép dugc ddu, tuy nhién
c6 mot bac Chanh dang Chanh giac minh du duyén gip dugc Ngai 13 co nghia 1a Ngai co thé gitip
dugc minh roi d6, phai tin nhu vay, nhe. (50:16)

[29/09/2021 - 10:37 - loantrinhtp]

Cho nén cai chuyén dau tién Tam bao dugc goi 1a quy 14 vi sao, vi d6 1a ctia hiém va cua hiém d6 do
no gén lién v&i cai loi lac, chir con hiém khong chua du dugc goi la Ratana, trong kinh dua ra cai
tiéu chuén khit khe nhu vay, hiém khong chua du 1a Ratana ma phai 1a 1gi lac nita. Cho nén cai thtr
nhirt Chu Phat 13 cuc hiém, bao nhiéu ty ty ty hiang ha sa dai kiép méi c6 mot vi ra doi nhe. Mic du



chung ta biét rang 1a cr mdi mot cai thai duong hé, mot cai quan thé minh goi 14 quan thé vii try n6
gom mot ngan ty cai thai duong hé thi co mot vi Phat ra doi, r61i mot ngan ty khac thi n6 cling c6
nhung ma né rat 1a xa, 6 day minh dang noi trong cai ngan ty nay th6i nhe. Cho nén toi khong c6
bac van dé Phat quc mot cach cuc doan nhu la mot s6 nguoi ma chuyén do nd dai lam, tui dang
giang vé hoi tho ma mot hdi tui mat thé luén 4. Cho nén cai thir nhirt vi Chu Phat qué hiém di cho
nén la cai giao phap ma cac Ngai thuyét giang ciing hiém ludn, hiém 1 sao? Nhimng céi 16i day cta
thuc ra n6 14 nguyén tic ca vii try luc nao né ciing bang bac hét tron 4 ma xui mot chd Ngai khong
ra doi Ngai khong noi ai ma biét. Khong c6 Archimedes, khong c6 Euclid, khong co Descartes thi
lam sao ma ngudi ta biét nhimg nguyén tic toan hoc dung khong, mac du nhirng nguyén tic d6 no
mudn thud mudn doi nd bang bac trong vil tru ndy nhung ma kho khéng co may nha toan hoc do thi
1am sao ma hom nay chung ta biét dugc nhitng cai cong thirc nhitng cai dinh dé toan hoc. Chu Phat
cling vay, Chu Phat khong phai 1a nguoi tao ra chan ly, khong phai 1a nguoi tao ra Chanh phap ma
Chu Phat 12 ngudi phat hién va dem truyén day lai cho ching ta, lam on nhé dum céi d6, nhé dum
cai d6. Va san day tui noi luon Puc Phat vi dai 1a vi 3 diém, tha nhut, tui ndi chdm thiét cham cho
nhitng ba con nao ma tinh than con bu binh: Mot, Phat khong thé gitp ta sdng doi doi khong chét
nhung Phét c6 thé gitip ta khong sg chét d6 1 cai vi dai thir nhat. Thir hai, Phat khong thé cho ta tat
ca nhitng gi ta mudn nhung Phat c6 thé day ta khong mudn cai gi hét, co nghe kip khong? Va cai
thr ba, Phat khong thé nim tay ta dua ta di tat ca v try nhung Phat c6 thé day cho ta théy di dau roi
cling vay thoi, nghe kip chwa? Mot con ngudi xuét sic nhu vy day Cho nén Ngai xuét sic nhu viy,
Ngai quy hiém nhu vy cho nén gido phap ciia Ngai ciing quy hiém nhu Ngai va cai Tang doan cia
Ngai ciing quy hiém nhu Ngai 14 vi sao? La vi cai Tang doan dé chi c6 mit & doi khi Thé Tén co
mit & doi ma théi, nghe kip chua? Cho nén d6 1a nghia thi nhit cia Tam Bao 13 quy hiém. Va cai
thir hai 1a loi lac. Va cai thir ba, 6 ddy c6 ai nh¢ cai thi du con ruia mu khong? Kinh noi Phat day,
nay cac ty kheo, gia du nhu trén bién, trén dai hai ménh méng, c6 mot miéng van trén d6 c6 mot cai
16 nho xiu, miéng van dé né cr theo gid nd trdi tir bo dong sang bo tay, tr Cali vé Sai Gon, troi toi
troi lui ma c6 moét con ria mu & dudi bién, ria mu dudi bién 100 ndm né mai troi cai dau nod 1én
mdt 14n ma do mét cai sy tinh cd han hitu nao ¢6 ma céi con ria d6 nd chot ngay choc cai 16 o, thi
nay cac ty kheo cai chuyén d6 n6 c6 kho khong? Chu tang noi da xac suat qua thp, qua thap, vo
cung thap. Thi Phat néi rang nay cac ty kheo, cai chuyén ma con ria mi do 100 ndm troi dau mot
14n ma céi co duyén han hitu ndo dé ma né chun lot vao cai 16 van dé né van con dé hon mot cai
chung sanh trong ba doi nay ma sanh lai dugc than ngudi, nghe hiéu hén? Minh doc cai 6 phai noi
1a thing Téo nod teo.

Nhung ma sao, Tam Bao 13 sao? Thit nhat, Tam Béo dwoc goi 14 quy 1a vi hiém, thtr hai khong co
cai gi trén doi nay hiém ma loi lac nhu Tam Bao. Va cai tht ba: chi c6 ngudi ndo dai phic dai
duyén méi gip duoc Tam Bao, nhung nghe vay chd mung voi, nghe k¥ céi nita, cai chd nay nghe
k¥ né, do ba la mat cua ta nhiéu it, ddy mong ma ta gip duogc Chanh phap hay khong va khi gip
duoc Chanh phép rdi ta quan tim cai gi trong Phat phap, va quan tim kiéu nao, tui noi cdc vi co
nghe kip khong ta? Do ba la mat ma ta c6 dugc gap chanh phap hay khong, va khi gap r0i ta quan
tAm cai gi va quan tdm kiéu ndo. T6i vi duy, tat ca hoi chung trong cai dao trang nay déu 1a nhiing
ngudi ¢o tac duyén nhiéu doi méi gip duge Chanh phap, nhung khé ndi do cai duyén lanh, céi tic
duyén doi tru6e cia minh 4 nd chénh Iéch day mong khac nhau, cho nén cé nguoi dén chua chi
khoai tung thoi, con téi lic ngdi thién chi khoai niém Phat thoi, , ngoai ra hong biét gi hét. C6 nguoi
dén v6i dao khoai bd thi thoi, c6 ngudi dén voi dao khoai quan quat quan quét hét rac, rira chén
thoi, c6 nguoi dén v&i dao chi khoai 1am con mot sach thdi, co nguoi dén vé&i dao chi khoai xep
bang lim dim nhdm mét thoi, cac vi nghe kip khong? A ma chua hét, trong cai s6 nhitng ngudi ma
hoc gido ly do, thich hoc giao 1y d6 lai chia ra 8 phe 12 phai trong d6, c6 nguoi hoc ba mé thay du
r0i, thdy gioi roi, c6 ngudi ghién lam con mot sach hoc bao nhiéu ciing khong du, nghe kip khong?
Cho nén chung ta c6 phude duyén lim méi mang duoc than ngudi, c6 phudc duyén 1dm méi gip
dugc Chanh phap.

Puoc 1am nguoi ¢ dé dau

Puoc lam ngudi kho séng 1au trén doi



Buogc nghe Chanh phép tuyét voi

Puoc vui gap Phat ra doi kho thay

Do cdi tic duyén ba la mat ma ching ta c6 gap dugc Chanh phap hay khong, khi gap rdi chung ta
quan tdm cai gi. C6 nhiéu nguoi hanh thién khong cau giai thoat ma chi mudn di tim cam gidc mat
lanh, ron ron 1a thdy phé rdi, nhe. Rdi co ngudi hoc gido 1y chi mong 1a du giéi dé di cai 16n voi
ngudi ta thoi, nhe. Cho nén 1a tui dem cai tich con riia mu ra day tui néi khi ching ta 1a nguoi biét
duge Chanh phap, blet dugc Phat phap, biét quan tam phap hoc, biét quan tdm phap hanh, nhe, thi
chung ta c6 thé tin rang minh khong nam trong cai s6 con ria mi ma 1a con rua sang, ma dau con
rua sang cting phé. Noi nghe hiéu hong? Tuc 1a néu minh khong biét dao gi hét thi minh 1 con rua
mu, con néu minh biét dao thi minh 1a con rua sang mat thi cai co hoi ma con rua do n6 chot vo cai
16 n6 cao hon con ria ma nhiéu 1am a, nhung ma no van 13 con rua, nhe, né van 1a con rta. Cho nén
ba y nghia Tam Bao la vay do, mot 1a Chu Phat, Tam Bao la quy hiém, hai 1a loi lac va ba 1a nguoi
dai phic dai duyén méi c6 thé quy y Tam Bao.

Thi khi ma hanh gia thdy cai tim ctia minh lui sut thi hanh gia suy tu dén cai nay, suy tu dén cai tich
con riia mu, suy tu dén ¥ nghia ctia Tam Bao cho cai 10ng n6 phan chén 1én, nhe.

[30/09/2021 - 12:30 - loantrinhtp]

6/ Ri tiép theo d6 1a (...) co nghia 13 hanh gia phai c6 kha ning kiém soat cai cam xtic ciia minh.
Cai nay nd gan nhu no lip lai ¥ cii nhung ma trong Kinh tan rong ra thoi. Co nghia la phai ¢ kha
nang quén binh cam xuc 1a sao? C6 nghia la trong day cac Ngai dung cai vi du giong nhu mot nguoi
ho diéu khién mot chiéc xe tir ma hay 1 luc ma, mot chiée xe ma c6 mot bay ngua kéo thi phai giur
lam sao con nay véi con kia nd phai thing hang v6i nhau, chir con truée con sau, con manh con yéu
thi khong c6 duoc, cai gioi cua cai anh ma diéu khién chiéc xe tr ma 1a ong bang cai chum day do6
d6, bang mot cai bé ddy ma anh co thé anh didu khién con trude con sau con trai con phai thi & day
hanh gia ciing vy, hanh gia luén luén giit duoc cai tim thai va cam xuc ¢ cai mirc do can va du.
Can 14 gi? Céan c6 nghia 13 khong thira ma du 1 khong c6 thiéu khong ¢ du, nhe. Roi sin & day tui
cling noi luon, nod nhiéu chuyén 13m, muén dat dugc cai trinh d6 ma tu tap ma gitr long thanh than
nhu 'y, mudn dat duoc cai trinh dd ma mudn vui lic nao thi vui, mudn xa lic nao thi xa thi chung ta
phai c6 ndi ham, c6 ndi ham mai cé ban lanh, ndi ham 1a gi, 1a hoc gido 1y, 1a c6 kha nang suy tu,
cac vi nghe kip khong? Vi du nhe, tui chi vi du thoi chtr ding hiéu 1am tui, tui nghe ngudi ta ché tui
tui cling budn chir, nhung ma tui c6 mot cach nay tui bt budn né, tui nghi ngudi ta, minh ciing ché
thién ha by twong tau hét nhung minh ché xong rdi cai minh quén mat, con cai anh chanh anh cai
om cai cuc ché d6 ong vé ong nhét vo cai mén trum lai khd sudt dém, hiéu hong? Minh ciing ché
ngudi ta ta toi chir minh ma minh ¢ bao gid minh nghi téi ndi dau cta thang bi minh ché, 15 n6
nghe duoc n6 khd ¢& nao, nhung minh ché xong minh quén mat thién ha né chui ciing vy, né chiri
minh xong vé rdi nd ciing quén mat, cho nén tui ctr nghi vy, minh ciing néi x4u thién ha nhiéu lam
cho nén thién ha méi ndi xau lai, coi nhu mot déu, bong da con co déu ma.

Thtr hai, khi ma tui nghe nguoi ta khen tui cling nhd y chang nhu vy, minh cling ¢6 khen tim lum
hét, nhung ma khen xong roi thi quén mat, thang kia n6 6m cuc khen vé trim trong mén phé sudt
dém. Va cai cudi cung khen hay ché gi rdi thi cudi cting v cai hil dn cai tén va cai hinh, nghi ciing
nan. Ngai Tinh Su - B¢ nhét luan su ctia Phat gido Nam truyén Viét Nam rdi thi sao, cling vo cai hi,
ngudi khong biét gi hét ciing vo cai hii. Ma tui n6i hoai dé 13 cai trai cdy ma n6 thom 4, cai mui
thom trai cdy chinh 1a tir khi ctia nd, biét tir khi khong? tir khi tirc 13 cai mui cua xac chét, thi cai
danh loi ciia mot con ngudi chinh 14 tir khi cuia ngudi d6, ¢ hiéu hong, tui néi c6 nghe kip hong?
Ttc nghia 14 tui méi c6 18-20 tui vo danh khong ai biét tui hét 4 thi tui con séng ldu, nhung ma bat
dau tui 1én toi cai hang ma thugng toa roi do 1a phai 50 ngoai, 1a c6 danh c6 lgi tru tri chua miéu dé
ttr 12 bat dau luc bay gio 13 cai ngudi biét tui ranh nhét 13 cao mau, du m&, du dudng, tui hira voi
quy vi 85% cdc vi ton tac cua ching ta 1én toi cai hang ma coi nhu phuong trugng vién chu 1a vi
nao vi nay deu ¢6 mot nui binh hon Trinh Céng Son. Cho nén cir nghe tudi tac, nghe thanh tyu vé
danh loi, vé& su nghiép 1a minh nghe phang phat cai mui 40 quan, ya, phang phat mui 4o quan. Cho
nén trai mit thom kéu la trai mit no sap 1én duong, nguoi co su nghiép sip 1én duong, ké dugc khen
nhiéu qué ctr ké 13 sy nghiép di thi sao. Cac vi phai tin cai nay con hon 14 tin cac vi ¢6 10 ngon tay



nira, phai tin cai diéu tui dang néi, ké ndo mé ngudi ta khen chimg nao khi bi ché ké d6 n6 dau 1én
té1 6c ludon. Hom nay duoc nguoi ta khen ma né khoai do, khoai chirng nao thi mai nay n6 bi chiing
chiri n6 khé kinh di lim quy vi biét khong? Ct nhé chirng do, do la cai cach quén binh cam xuc,
nghe kip khong? Thur hai, tui n6i cai nay lam cho nhleu nguoi cing hoi ngd ngang boi vi it ra ong
cung phai khich 1¢ sach tAn minh chir c6 dau ma ong noi tan hoang, tat ca kién thirc cua quy vi vé
doi, vé thé hoc nhu la y khoa hay la triét hoc, vé khao cd, vé hoa chat, vé toan 1y hoa... Tét ca nhiing
kién thirc d6, hay 13 nhimg kién thtrc vé trong dao kinh luat ludn, tit ca kién thuc vé dao vé doi cia
chung ta chi 1a kién thirc cia mot ngudi bi tiéu duong ma biét vé cai bénh tiéu duong cua minh thoi,
c6 hiéu cai d6 khong? Céc vi ¢ nghe t6i nodi khong, co nghe kip khong? Téi bi tiéu duong cho nén
t61 bo cong ra toi doc sach, tui doc interet dé tui tim hiéu vé bénh tiéu duong an cai gi, tranh cai gi
thubc men 1am sao bla bla, trong sinh hoat t6i phai ctr cai gi bla bla, va sau thoi gian dai 10 ndm toi
c6 mot kién thirc kha kha vé bénh tiéu dudng. T6i xin hoi ba con & ddy t6i c¢6 nén giwong givong tur
dic budc ra ngoai dudng va khoe v6i moi ngudi ring t6i biét hoi nhidu vé tiéu duong, co nén
khong? Vi sao, vi em tiéu dudng, em sdp 1én dudng, dudng xubng em ciing 1én ma dudng 1én thi
em ciing xuéng mo ludn nhe. Cho nén tit ca kién thirc ciia chiing ta nhitng thanh tyu dao nghiép cua
chung ta n6 chi 13 kién thirc ciia mot thang ti biét vé cai phong giam cuia minh, tit ca cai biét cua
minh chi 13 cai biét ciia mot anh tiéu duong biét vé chimg bénh ciia minh, n6 ching 1a ci gi hay hét
4, chinh vi hiéu duoc chd nay cho nén ta c6 duoc cai kha ning quan binh rat tot, va ctr nhd ching
thé nay, ké ndo mé ngot chirng nao khi gip ding cay cang thé tham. Nho nhiing viéc suy tu vay do
n6 kém cho minh, né kiém soat va kém ché cai bung sung cam xuc rat tot, nhé nhe. Va hanh gia tu
tap mudn cho cai dinh tdm manh phai nh¢ mAy cai diéu do.

7/ Roi cai tiép theo (...) co nghia la nho song tranh cai nguoi ma thiéu niém thiéu dinh, cai diéu tiép
theo nhd tranh gan giii nhitng nguoi thiéu dinh, mAiy ngudi ma ling xing lang xang. C6 mot chuyén
nay quy vi phai tin n¢, phai tin, minh ¢ gan ai minh 13y nguoi d6 minh biét khong? bung hoc noi
v6i thang ngong dung hoc di voi thang queé 1a vi sa0? La vi minh & gan ai 14 minh it nhiéu cling bi
dinh nguoi do, ké ca do la cai nguoi minh ghét cay ghét dang Thi du nhu bay gio cai 6ng 6ng co
mdt vai cai tanh x4u ma tui buc, vi du nhu 6 Ong ¢ tat nhiéu chuyén, rdi. Thi cai bu01 dau tui ¢ voi
ong tui rat 1a buc nhung ma lau ngdy tui thdy né binh thudng, nghe kip khong? va riét 1au ngay tui
thdy hinh nhu né hoi hay hay nira, cac vi nghe kip khong? Cho nén ¢ gan cai nguoi nao do, ¢ day
tui mong rang khong c6 ngudi Chau Au ¢ day tui néi xau cho no di, tui & My van 1a thay chua tay
trang chuyén chinh vo san, tui vé Chau Au cing la thay chua chuyén chinh v6 san, rat 1a nghéo, tuy
nhién nhiing ngay ma tui con ¢ My thi cai thang t61 nay rat rong rii, vi sao? vi nhiéu 1y do, xung
quanh t6i 13 nhitng ngudi xai rat 1a rong va cai ddng dollar cia My so v6i cai dong Euro ctiia Chau
Au hoic 1a déng Franc cua Thuy Si thi gia tri né thép 13m, cho nén minh di cho hodc di do xang a
may cai dong xu, dong coin ma 25 xu cia My d6 ca nam nhu thé nay né hong cé gia tri gi hét 4 ma
vé Chau Au 4 cai dong xu Euro ctia Thuy ST d6 n6 c¢6 gia tri dir 1dm, cho nén & My tui coi thudng
bac cdc nhung ma qua t6i Chau Au tui bat dau quy bac cic, mot chuyén. Chuyén thir hai, ngudi My
ma chung quanh nguoi tui quen ho rat rong, Phat tr Chau Au khong phai keo ma c6 diéu xai hoi ky,
u. ba dong tién co gia tri ma ho xai hoi k¥ tui ¢ lau ngay va bay gio quy vi biét khong tui keo 1am,
an mi goi cat xong khong dam duc cai boc vi cat chir khong c6 x¢é dé danh xai chuyén khac, dé dem
d6 vé bén Viét Nam nira, ir. Cho nén néu hém nay tui c6 cho ai cai mén qua ma goi bang cai bao mi
thi ding c6 ngac nhién vi tui di bi cam nhiém chinh cai binh keo kéo ctia Chau Au vi minh & gﬁn
ngudi nao thi minh s& lay ngudi d6. Bubi dau minh khé chiu 1au ngay minh thdy quen sau cing
minh thy hay, budi dau kho chiu sau do bao hoa va cudi cung thoa hiép, lac dau thi c6 phan tmg co
d6i khang, sau d6 bao hoa rdi cudi cung thoa hiép, thoa hiép la chét cha rdi, rm. Nén cai bude tiép
theo ctia minh do 1a xa cai nguoi thiéu dinh tam, (...) gan giii cai ngudi nhiéu dinh tim. C6 nghia la
minh mudn trao dbi cai gi thi minh phai gan nguoi d6 "Xom chay tanh ca lang nhang thom tram", &
cai xom chay chay xe ngang Phan Thiét nham mét vin nghe mui nuwéc mam, ma di ngang con
duong Hai Thuong nay nhim mit nghe mui thudc bic, cac vi nghe kip khong? nghe mui thube bac
vi "x6m chay tanh cé lang nhang thom trdm", minh noi gan cai gi 6, ngudi nao chd nao thi it nhiéu



minh ciing c6 cai su néi hoi tiéu cuc d6 1a cam nhiém, lay nhiém, con néi tich cyc mot chut thi né 1a
cai sy hip thy, n6i dang hoang mot chut 1a hap thu (1:07:27)

[01/10/2021 - 12:46 - loantrinhtp]

Va cai cu01 cung do 1a (...) c6 nghia la mudn trau doi cai thién phap nao thi tim tu ludn luén nghi
nhiéu vé thién phap do. Gan cai ngudi manh vé cai d6 ma xa cai ngudi thiéu cai d6 va tim tu minh
luén nghi nhiéu vé cai d6. Va day 1a tt ca nhitng cai diéu ma hanh gia tu tap thién hoi thd noi riéng
va thién dinh va tit ca thién phap ndi chung va d6 1a 10 diéu ching ta phai nhé nhe.

ROi cai gi nita ta, chd mot chut, chat xiu xiu xiu thoi, bay gio may gio r0i? Tui hira 14 khong c6 mét
bai du, tui giang tui nhd, khong c6 mit bai. Bay gio tiép theo, ddy. Hoi ndy 10 didu do6 1a 10 dleu
kién hd trg cho nguoi... Sau ddy 1 7 cai didu ma hanh gia phai quan tim dé tranh cai.. c6 thé ghi tat
thé nay "7 diéu c6 thé giy trd ngai cho cai dinh tim". Cai nay la dé nghi trong chu giai va 1an dé
nghi cta Ngai Ledi chd khong phai 1a cta riéng toi tui hirng tui moc ra cho xai, cai nay khong phai
vay, cai ndy cac Ngai dang ndi vé d& muc hoi thé. Cac Ngai noi rang c6 10 diéu nén trau doi va c6
10 diéu nén luu y nhe, 4 c6 7 diéu, c6 7 diéu nén luu ¥, 7 didu dé goi 1a Sappayasappaya tuc la
Sappaya cong v6i asappaya thanh Sappayasappaya. Sappaya nd c6 nghia la thuén tién, tién loi, con
asappaya co nghia 1a khong thuén tién, khong thuén loi thiéu tinh hd trg, mang tinh ddi khang. 7 cai
do la gi:

1/ Chd & thich hop hay khong?

2/ Piéu kién sinh hoat c6 tot hay khong? Céac vi nghe kip khong, thi du nhu bay gid tui & Sumin
phong bc rat 1a ok, nghe hiéu hong? Nhung ma bay gio tui dat tén Sumin 1, Sumin 2. Cai Sumin 1
1a gén phi truong ma phong 6¢ ok qua, thay ban thi ciing duoc nhung ma tui bi cao mau, bi tiéu
duong tui can di bac si thuong, nhat 1a dém hom ma hoi ky ky 13 tui can chay di cap clru, ma bay
gio & Sumin 1 n6 cai gi ciing t6t ma ¢ cai vu d6 n6 hoi ky. Sumin 2 d6 thi ¢ thé vé phong ¢ no
hoi kém chat nhung ma di cai vu bénh hoan cua tui thi n6 lai ok, hiéu hén? D6, cho nén céi tra x&
n6 quan trong chd d6. Cho nén cai thir nhirt 13 tra xt ¢6 thich hop hay khong chua da ma 1a diéu
kién sinh hoat nira, cai diéu kién sinh hoat c6 ok hay khong.

3/ Dé tai trao 601 v6i thiy ban. Cai nay rét 13 quan trong. Toi thua voi ba con mét diéu 14 nhiéu nim
va nhiéu nam vé trudc khi t6i con tré, bay gio gia roi. Nhidu nam vé trudc toi coi thuong cai ma
trong kinh noi 1a noi 161 v6 ich a, thi t6i coi thuong 1am, t6i nghi ah Phat day minh héng ¢ ndi 161
vo ich chac 1a Phat khong c6 mudn minh mét thoi gio, di minh néi tao lao thé nao cung 13 161 say
miéng roi gay thu gdy oan hiéu lam d6i chdi mét 1am, hodi d6 tui hiéu vdy do, 15 101 sdy miéng 4 roi
gy lam phai di d6i chdi hodc 13 mét thoi gian nhung ma khéng, & cai tudi ndy doc nhiéu hon, suy
tu nhiéu hon, phién phitc nhiéu hon tui méi thdm. Cai dé tai n6i chuyén né quan trong dir 1dm, dau
anh khong tim bay thi anh iy cai gi dé anh noi, nghe kip khong? Cho nén Phat kéu minh dung noi
chuyén tao lao c6 nghia la Phat ngdm noi rang 1a con ding suy nghi chuyén tao lao. Vi Voltaire cua
Phép c6 mot cau rat 13 hay "Khi khong con chuyén gi dé noi ta s& néi bay", ranh rdi sanh noéng noi,
cac vi ¢6 nghe cai ¢ khong? Ranh rdi sanh ndng ndi rat 1 quan trong nhe. Cho nén cai dé tai noi
chuyén rat 1a quan trong, gap nhau ma dem Trinh Cong Son roi Tur Cong Phung, gap nhau ma dem
Nguyen Binh, Ché Lan Vién.. noi mot hoi rdi thé nao n6 ciing dan dén tinh trang mot la gay, bat
ddng quan diém, hai la ca hai nguoi déu 1én may hét, ma ca hai cai mot la 1én may hai la xudng sinh
khong c6 cai nao can thiét cho nguoi tu hanh hét, nhe. Ban bac vé chinh tri vé van hoa, vé tén gido,

vé x3 hoi, vé lich sir bla bla bla. Nhimng cai dé tai d6 ngoai doi nghe rat 1a hay nhung trong dao nd
ky 14 vi sa0? Vi nhitng d& tai d6 c6 mot tac hai cuc 16n ddi voi ndi tim ctia nguoi Phat tir ndi chung
va cua hanh gia noi riéng. R4t 1a quan trong tin 101 tui di, bot tdm mdt chut, bot tdm mdt chut s
théy lgi lac vO cung. Bot tdm 14 sao: bét FB, FB 1a mot hinh thirc tdm, bdt viber, bot message, bot
email, b6t alo nhe, bén Uc nguoi ta c6 cach nguoi ta thu thé nay, mudn biét con rudi nao duc con
rudi nao cai d6 d& 1am, dé cai phone nay rudi cai n6 dau cai phone rat 1 nhiéu, rudi duc n6 chi dau
méy lon bia théi, tm. Bot tam lai mot chut. R6i ) ndi cho né bét budn ngl, con mit mubn sup
xudng ludn :), hoi tdi 1h30 méi nga 3h phai ddy ra phi truong, cho nén bay gio tui thuyét Phap quy
vi dang c6 vinh hanh nghe mot ngudi néi chuyén duéi dat ma dang lo limg trén may céc vi ¢ biét



khong, do6 1a vinh hanh 16n d6 chir dau phai ai ciing c6 dugc dau, noi chuyén véi tién ong dé khong
phai thuong :).

4/ Ban bé giao thiép. Rét 1a quan trong. Dé tai noi chuyén quan trong ma nhimg nguoi ta thuong
gdp g& 13 ai, nhitg ngudi ta thudng gip g 1a ai rat 1a quan trong. Tay né c6 mot cau thé nay "Anh
cho tui biét anh choi véi ai tui s& con nguoi cla anh nhu thé nao?". Cé nghe kip khong, rat 1a quan
trong. Quy vi c6 tri thirc may khong can biét nhung ma tui thdy cic vi qua lai v6i cai hang ngudi
nao d6 1a bat dau tui nhot roi. Cac vi con Nhé Manh Tir khong? Manh Tt ¢6 nguoi me d6 tau n6
kéu 12 Manh Mau 4y, nha Manh Tt hdi nho d6 gan nghia trang, thy nguoi ta khiéng xac di chon
moi ru mot dam con nit trong lang ciing bt con trung con dé bo vo cai hop r61 khiéng di, roi dira thi
khoc dura thi liy 14 cudn lai lam ken thoi to te te te, ba Manh Mau ba thiy hong xong 10i, céi thing
nay ma tiép tuc kiéu nay moi mdt n6 16n 1én no thanh dao ty, cho nén Manh Mau méi dem con di
chd khac, dem ra cho san ba budn ban ludn, nhung ma anh ra cho roi 1 sudt ngay anh cuo bét chudc
nha tho Kién Giang la Tién va L4, cir ldy dit sét nan trau nin bo roi ban cho miy con nho kia, ba
ma thay khong xong, cudi cing ba ma méi dem t6i truong hoc thi Manh Tir thiy nguoi ta hoc chir
Manh Tu vui qud, thich qua Manh Tu bit chudc hoc chit va sau nay Manh Tu tré thanh bac dai
hién ctia Trung Hoa va thé gi6i, nhe. Cho nén cai ngudi ma minh gan rit 1a quan trong (1:15:36)
[03/10/2021 - 08:37 - loantrinhtp]

5/ Roi tiép theo d6 la thuc phém. To1 c6 quen mot vi su nguoi Viét Nam co quéc tich Canada, su tu
hanh tt lam, d& thwong 1dm, gi6i ludt trong sach lim, thién dinh tinh chuyén, hong biét c6 dac gi
hay khong lau lau thay nhin nhan chéc chua c6 déc. Thi tui hoi vay chir su 6 Mlen Dién bao lau cai
ong ndi ong ¢ duge muoi may nam, tui hoi vi sao su khong ¢ dé tiép ma su lai vé day, ong noi mot
chir thoi: dd an. Dau md dé ca gang Vay ne, ma khong an ngudi khong phai la Mién Pién, qudc hon
qudc tay cua Mién Dién 14 ndu rdi dé ngudi cho rudi no  bay nguyén mot su doan n6 oanh tac thoai
mai, xong 10i con nguoi maéi tdi phién. Ho moi céc su vé trai tang, c6 moi tui du dugc mot bubi trai
tang. Ho moi Ve trai ting 4 12 9 gid minh t&i 4 1a @ an n6 nau sin hét, khoi 1én nghi ngit thy 1a
minh d3 khoai rdi, ma khong, chua t61 phién minh dau, n6 dat di vong vong vong vong no gioi thiéu
ong ba cha me cong co t6 noi chuyén trén tro1 dudi bién ma minh dom dom thay khoi boc vay thoi
thua roi. Thi khi khoi né ngudi thi rudi né méi t6i, thi coi 1a téi 10 gid rudi rdi, mot tleng rudi sau
bét ddu nd moi vo ban dn, lac d6 tui cut himg oi, cai cam giac cua tui luc d6 nhu 16n tudi lay vo &
n6 hét pin roi, né nan qua, nguoi Mién Dién 1a nhu vay d6. Cho nén cai thuc pham rat 1a quan
trong. Ngudi My 4 thi thire an nguoi My n6 lam cho minh bi béo phi vi nguoi My ho ¢6 cai ché do
dinh dudng rit 1a My, nguoi Viét Nam nguoi mién Bic in khong gidng nguoi mién Trung, nguoi
mién Trung an khong gidng dan mién Tay Nam B§, va chinh cai thyc pham dé né gop phan lam
cho chung ta khoe hay 14 binh, "hoa ting khau xuét ma hoa tung khau nhap". Quy vi biét cai nay
quy vi m6i run ng, tui ¢6 doc mot cai bai bao ma no viét nhitng 101 tAm su (ra 16 cua 14 gan, viét hay
1am, con ngudi trén thé gidi nay sdng nho t6i, vay ma ctr qudn qudn nd cir de ra n6 nhu, cr moi
1an né nhau nd an dau m& an chién xao 1a tui khoc can nude mat, rdi s& co mot ngdy tui lan dung ra
tui chét cho no song voi ai, n6 dn dd doc hai ma nod khong mang toi tui, td cha cai ludi nd cir nbi
ngon ma tui ganh hét. Mdi lan cac vi an mot cai gi vao trong miéng cac vi nhd tdi cai 1oi tAm sy (ra
1é cua 14 gan, toi nghip 1dm, ddu m& ma nhat 13 Viét Nam minh khong biét cai nay "d6 ham qua ba
lira 1ap tirc 1a ké thu cua gan", tiéc ctia d6, tiéc cua ma khong tiéc than, kho rdi cai d6 tiép choi tap
hai, tip hai roi tai ban ky hai, tai ban xong rdi xai lai ky bén, quat chirmg nao hét thi théi. Thi minh
thuong ho, c6 khi tui thuong ho 14 vi ho nghéo, ¢6 khi tui thuong ho tiét kiém dé 14y tién di cung
chuia, nhung ma c6 mot didu tui c6 may ngudi than quen a tui noi ¢d o1 ¢ tiét kiém kiéu nay co chét
som ai nudi tui. Chi c6 cach noéi vay ba méi phi cuoi hong c6 gidn thoi, tui noi co dudng stc dé
nudi tui chir, chir ¢6 choi cai chiéu nay riét roi ¢o di sém a. Qua ba Itra hai gan, dau m& céc vi biét,
dau oliu nguoi ta khuyén n séng, dau oliu 1am no s6i 1én rdi né doc con hon 13 vit xiém nita nhe,
nhiéu lim, duong chay, md chay, dau chay cuc hai. Nguoi ta noi réng 1 kg thit khi ta chién thit, thit
nuéng 4 ma khi bj khét thi cai khoi ma duoc tao ra tir 1 kg thit doc twong dwong véi 200 diéu thude,
cho nén quy vi nao cho ring ta khong hut thudc thi ta doi doi sdng mai trong su nghiép cta chung
sanh, con khuya, em c an thit nuéng vao di, hut thudc thu dong My n6 kiu l1a secondhand smoking,



khong hut ma cr séng chung véi thing hit ciing chét nhu thuong nhe. Cho nén cai thuc pham rat 1a
quan trong, nhe. Chu Phat day minh phai sbng tri tuc, don gian khong cau ky nhung ma e Phat
ciing khong c¢6 xGi minh dn tim lum ta la, nhé cai d6 nhe, tic 1 tiy duyén thay cai gi, véi sin cac
vi con nhé & trong 4 phap tri tac. Bén phap tri tic: thi nhat 13 tiy vao cai phude bau ciia minh minh
nhan dugc bao nhiéu khong doi hoi thém, thir hai tuy vao vi tri cua minh ma minh str dung cai moén
do g, nghe kip khong? Thi du nhu bén Mién Pién 1am hoa thuong nguoi ta chung may cdy quat
quy ngdi phe phiy, 6ng su méi tu c6 2 nim gia dinh thuong cho dng ciy quat 6ng c6 nén niam ghé
bb phe phay hong? Tri tac thir nhat ¢6 nghia 1a tily vao cai phudc minh nhan duoc cai gi thi ding
cht minh khong c6 kiém thém, thtr hai tly vao vi tri, vai tro, vi thé ma minh ding cai gi ngd cho né
duoc, va trong do6 co cai diéu tha ba 1a tuy vao cai diéu kién cta ban thAn ma minh ... thich an siu
riéng qua ma dudng do luc ndo ciing gy kim hét. Bita hém di Buén Mé Thudt tui da dan long roi,
sdu riéng Buén Mé Thuot rat 1a ngon mau vang, ma tui noi cai ba Phat tir ba dem t61, tui dom ba tui
no6i tui mang on cd qua, ¢ quy qud, siu riéng Budén Mé Thudt... ma minh hai doi nhau c6 biét
khéng :), thuong nhau ma bang 10 hai nhau c6 biét khong, ¢ ndi sao noi thdy ghé vay, mot hdi cd
biét tui dang duong 6.5 né, tui an vo 2 mui, tui théy mui nhé hong sao ma quén mui nho thi cai hot
no ciing nho ludn, tui an ludn cai mui thir ba roi bét dau tui rira tay sic miéng xong tui vo tui lui,
mau trung binh la 6.5 n6 quét 1én 14, 14 kinh thua quy vi ddu yéu. Cho nén cai do rat I quan trong.

6/ Rdi tlep theo 1a khi hau thoi tiét, nong qua tu khong duoc, lanh qua tu khong dugc, nhe. Cho nén
cai thoi tiét rat 1a quan trong. Mién Dién ¢ Yangon, Mandalay thay ba nhleu thdy ban ok, nudc diéu
kién trGi xt sinh hoat t6t nhung ma khi hau phé qua, thi & gan Yangon néu ma minh vao cac thién
vién U Pandita, Chanmyay, Sumin hay la Pa Auk... Tui hay n6i may nguoi quen la di tu liy phap,
biét lay phap khong? tirc 1a dén tu trinh phap 2-3 lan dé 13y kinh nghiém. Gan Yangon thi chay Ién
(...) chd Hon Pa Thiéng 4 4y n6 mat, con néu & Madalay thi chay 1én (...), con khong vé (...) may chd
tui n6i & day co ai biét khong? Khong biét thi vé nghe bang giang lai thi biét, chtr khong 1€ tui dat
di, tui khong thé dat quy vi di moi noi nhung tui c6 thé gitip cho quy vi khong mudn di ddu hét, rm.

7/ Roi tiép theo 1a s6 7, s6 7 1a mot cai chuyén rat 13 quan trong, s6 7 la gi ta? thar 7 1a tu thé tu tap,
1a sa0? Co6 ngudi hoi t6i gia nén ngdi kiét hay 13 ban, kiét co nghia 1 2 cai 1ong ban chan dua 1én
hét, con ban tirc 1a c¢6 1 ban thdi con ban kia gidu nhe. Tui ndi tui hong c6 kiét ciing hong c6 ban ma
tui khoai tiry duyén, hiéu hén? Tirc 12 bita ndo can thiét thay kiét tui kiét, kiét gia no gai 2 cai long
ban chan 4 cai tim n6 dinh tt hon vi n6 dau qua, ndi ma niém dau la da phé 101, nha. Con céi ban
d6 thi n6 co cai hay 1a n6 khong c6 dau nhung ma né hong dau bét dau n6 di choi, cai tim minh n6
nhu con nit vay d6, khong rang budc khong cé cdy roi nhip nhip 1a né di choi, cho nén cai kiét n6
gitip cho minh tap trung tot hon, cai ban n6 lam cho minh thoai mai nhung ma tam d& di choi. Con
cai kiéu thtr ba 1a kiéu Mién Dién, 13 sao? Chan trong chin ngoai, c6 ai biét khong, khong 18 gid tui
leo 1én ban tui ngdi cho quy vi thiy cai kiéu d6, co biét khong? Kiét 1a 2 ban chan ngira 1én, ban 1a
mot ban ngtra 1én, con trong ngoai dé 13 mot ong Cho Lén mot ong Sai Gon, nghe hiéu hong? Cai
tu thé no rat la quan trong. C6 mét vi hanh gia hoi thién su sao con ngdi du cach hét, kiéu nao dau
d6n ¢ nao kho nhét con cting ngdi, ké ca trong chudi dé ng01 thién nita ma ciing khong déc, thi 6ng
thién su hoi thé nay, chiéc xe bo khong chay con danh chiéc xe hay danh con bo? C6 hiéu khong?
Cai van dé cua chiéc xe bo né nam & con bo, nghe kip khong? Chi trir ra trudng hop chiéc xe né
truc trac cai banh cai dum hay cai gi d6 thi thoi, hodc 1a cai truc thi.., nhung ma chiéc xe ma dang
chay ngon lanh ma minh thiy né dtng yén 1a quan st con bo trude, boi nhidu khi nd vira i ma vira
ngu nhu con bod nira bi nd 1a bd ma, &r. Cho nén, hanh gia phai quan sat, néi tu 13 tu tim, tu thé nao
cling t6t mién 1 quan sat cai tim, nhd nhe. Roi 6 ngudi con hoi tui hai ban tay cai nao trén, thi tui
n6i phai trai trén nhau khéng quan trong ma chimg nao cai thang thién n6 de thang 4c méi tét, nghe
hiéu hong? Tam thién no phai trén tdm ac n6 moi quan trong. Con c¢6 ba hoi hai cai vu nay xu sao
cho n6 (dau hai ngon tay cai cham vao nhau) giao nhau hay la dira trong dira ngoai, né qudn lam,
cai thir ma 1am biéng tu n6 hay bay lim. Gidng may dtra con nit n6 1am biéng 3n 4 né hay cam ram
lam biét ‘ho6ng? kiu n6 di ngu trua n6 hong chiu ngu, a nyc qua, a o chat qua, a mom hong v6 ngu
chung ndm mot minh s¢ ma qua, ma cudi cing 1a anh khong mudn di ng, cho nén minh tu minh
nhé cai 6. Cai dé muc quan trong, thay ban quan trong, tri xUr quan trong, thuc pham quan trong,



dac biét tu thé sinh hoat rat 1a quan trong. Va dong thoi chua hét, buc Phat day minh nhiéu oai nghi
1am, Pirc Phat day minh rat 1a nhleu oai nghi: di, ding, nim, ngdi 1a 4 dai oai nghi. Con tleu oai
nghi la gi? 1a vo sO: cam 1én dé xudng, vudt, gii, chot, moc, xia ring, nhai, nuot tidu, tiéu, tam
rira... TAt ca moi nhuc nhich xé dich ctr dong vo danh déu duogc goi chung la tiéu oai nghi, va sin ¢
day tui n6i luén mot diéu vo cing va vo cung quan trong, mai mot quy vi xdm 1én tran nhu da bao
lan tui dé nghi, trude ddy ta chua hoc gido phap, ta chua tu tap thi ... an dd ngot vo cai no Vay, nén
mdt 1a n6 bi vudng hai 1a né ¢ hoai a, thuc pham khong thich hop, bira nay ma tui déc tui chét lién
4. Tru6e ddy minh chua c6 biét dao Ay 1a minh nghi rang bd thi 1a 1am phudc, tho gidi 1a lam phuéc,

quét chua la lam phude, phuc vu 1a lam phude bla bla bla 1a lam phudc, nhleu chuyén.. nhung ma
d6i v6i mot ngudi biét gido 1y rdi thi moi viée 1am 16n nhé déu 13 phude néu duoc thuc hién bang
Chanh niém, cai cdu nay phai xam 1én tran, nghe kip khong? Ngudi khong biét dao hoic 1a biét lo
mo ba mé ludn ludn nghi ring toi di chua 14 1am phudc, t6i bd thi 1a lam phude... cach hiéu do
khong c6 sai nhung ma né ngheo, ma phai nhé rang bat ctr mot 101 no1 ndo, mot cir dong, mdt nhic
nhich, mot xé dich 16n nho nao ma dugc thyc hién bang tdm lanh déu 1a cong dirc. Tui chi cac vi co
ngudi tin ciing ¢6 ngudi 1y 1am ngd ngo dung khoéng? Nhung ma san day tui néi ludn, néu 1y luan
nhu vy di vé sinh ciing 1a céng dirc néu ma you lam céi chuyén d6 bang Chanh niém, ma vi sao
chung ta phai luén luén Chanh niém, 1a vi c6 3 1y do: mot 1a minh khong biét minh s& chét liic nao,
thr hai minh khong biét minh ¢c6 thé déc dao luc nao, thir ba néu that niém minh khong biét minh s&
tao nghi¢p gi. Cai nay rat 13 quan trong, v clng va vo cung quan trong nhe. Va néu mot ngudi
thuong xuyén séng Chanh niém nhu vay thi cai kha nang tao ac nghiép no sé giam rat 13 nhiéu, va
kha nang tao thién nghiép thi khong can noi, vi cir Chanh niém la céng duc. Tai sao noi Chanh niém
la giam ac nghiép, 1a vi sao, la boi vi anh Chanh niém, lam gi biét nay thi mAy cai co hoi dé anh lam
may cai chuyén tao lao no... cac vi nghe kip khéng? Minh 1am gi biét nay thi 1am sao cac vi 1am bay
noi bay duge. Va Lao Tur ¢6 noi "dung coi thuong suy nghi thoang qua trong dau" 13 vi sao? vi
nhiéu lan thoang qua no s& thanh hanh dong va 161 nd1, ma cai didu gi ta lam hoai hodc néi hoai no
tré thanh théi quen, va thoi quen né chinh 1a sé phan cta chung ta. Nhu vy thi tir d6 suy ra, sd
phan cua ching ta dugc bt ddu tir nhitng suy nghi c6 ding khong? A=B, B=C vay C=A c6 dung
khong, minh ctr theo d6, chinh nhiing suy nghi thoang qua trong dau minh coi né hong 1a gi hét
nhung ma nhiéu 1an suy nghi né s& tra 10i. Tui & gan cai c6 4o bong nay tui da buc co may ngay
nay roi t6i khong c6 néi, nhung ma cai buc d6 n6é nén mot thang, c6 hiéu tui néi khéng? néu toi vi
lich sy tui khong ndi thi hai thang tui c6 néi khong, phai noi, ya, tic qua, tirc qua. Tui nhé mot
chuyén, cai ba chu tro do, ma cr dém nao cai thang muén nha nd vé nd cung da cai chlec giay hét 4,

n6 hong chiu thao ra ma no d4, ba buc lam, thi mot bira ba 1én ba no1 thé nay, tui gia réi mot 1an nga
la kho ma giut minh thi kh6 ngu lai ma céu vé khuya ma cur thao giay ma da tui buc 13m, cau lam
nira tui dudi do, thi cau hira hong c6 lam, thi miy dém sau ba dang nga ba nghe no d4 gidy cai ding,
thi lac nd da 1a 12 gid rudi, thi téi 4 gio sang ba 1én ba dap phong, thi cai cdu d6 dang ngl cau ra
hoi cai gi vay bac? thi chau 15 ¢4 chau nhé chau hong dé nita, ba néi vin dé 1a chiée tha hai tui ngdi
cho cau da dé tui ngt ma cau khong co chiu da, tui ngdi tui chd ma tir 12 gio rudi 6 phat ma tui cho
cho dén 4 gio 5 phit sang, cau phai di théi, tirc qua. N6 cir 4m i 4m i trong long nhu vy d6. Cho
nén ding coi thudng nhitng suy nghi nho trong dau lau ngay né s& ra 10i, ra hanh dong, ma cai ra
hanh dong d6 n6 1am ngua quen duong cii, 1am bay mot 14n né s& 1am hoai. Thién khé thanh thoi
quen nhung 4c cuc ky dé, co tin cai d6 khong ta? Thién thi khé 13m, thi du nhu minh bé thi d6 no6
kho thanh théi quen 1dm nhung ma keo hodc 1a gian 1an dd d6 né d& thanh théi quen lim, boi vi
sao? vi cai thién von di khong phai 1a ban chit cia minh. Con nguoi c6 hai ban chét thién va ac
nhung ma cai ban chit ac luén manh hon. Céc vi khong tin tui vi du cho nghe: mdi ngudi déu thun
mot tay dung khong, tay phai hodc tay trai, thi trong tdm cua minh lu6n luén cling ¢6 hai tay thién
va tay 4c, van dé 1a ta thuan tay nao? C6 nhiéu nguoi chi can c6 co hoi 1a ho 1am thién, c6 nguoi
gdp co hoi 1a ho 1am 4ac. Ctt nén nhd 101 cua tui, ong no6i 1a mdi ngudi thuan tay trai hodc tay phai va
trong tdm cua minh ciing c6 hai canh tay, tay thién va tay ac, van dé 1a thuén tay ndo, nhe? (1:31:12)
[07/10/2021 - 02:19 - loantrinhtp]



Tt ca 1a 7 cai didu kién ma minh nén quan tim xem nd ¢ gdy tro ngai cho minh hay khong: tra xu,
thay ban, dé tai noi chuyén, vat thuc... bla bla. Va dleu cudi cung tui chdt lai sg' quén v€ van de oai
nghi. Ng01 hoai khong tot, biét khong? Bung ham ng01 thién lau, mong ngdi lau dang rdi di nd, chi
c6 may ngudi kiép trude 1a phao klep nay moi di n6 thoi nhe, minh kiép truoc khong phai la phao,

dirng c6 ham ma noi tui ngdi 6 tiéng 8 tiéng, neu tu nhién ma ng01 duoc 6 tiéng 8 tleng quy vi biét
¢ day co tu nir ngdi bia (c6 Tich phai khong?) cd c6 mot thoi cb 1a ky nir caa Thién vién Phat Bao,

b ngdi rat 1au va theo t61 biét thi trong doi Ngai Hoa thuong Gi6i Nghiém 1a c6 2 vi dai d¢ tir, mac
du khong c6 gidy to chirng minh, ai biét Ngai thoi trude thi blet 2 nguoi nay: mot 1a tu nir (c6 Tich)
va ty kheo tang thi ¢6 su Giang Minh, thi ty nhién ma ho ng01 lau, ty nhi€n ma ho c6 thanh tyu thi
t6t. Minh cr mong ngdi lau dé duoc cai gi thi khong nén, c6 hiéu cai d6 khong? Tu nhién ma lau, ti
nhién ma thanh tyu thi tot. Thi 4 oai nghi d6 nd 1am sao thir nhat né lam cho tir dai diéu hoa bét
bénh, va déng thoi khi minh chim siu vao mot d& muc, chim sau vao mét tu thé coi chung nhiéu khi
cai tAm n6 bi budn ngu. Thi du ndm 1au qua 1a khong ot cho strc khoe ma ciing khong tot cho tam.
Di hoai thi di nhién ddu c6 di hoai duogc, ding hoai ciing khong duoc. Pi dimg nim ngdi phai ludn
phién thay d6i nhe, roi.

Bay gio ndi vé ki thuat niém hoi tho:

Mot 1a Ganana

Hai 1a Anubandhana

Ba la Thapana

Cac vi nghe: Cai chd nay vo cung, vo cling quan trong, toi xin ci ddu nin ni timg ngudi phai nghe
that k¥ chd nay. Céc vi xem trong Chanh kinh (Chanh kinh tirc 1a Tam tang &) cac vi s& thy rang
Pirc Thé Ton dic biét ludn tranh cach néi chi tiét vé moi van dé, co nghe tui no6i kip khong? Thi du
nhu Ngai noi nay cac ty kheo mot mat trang, mdt mat troi roi 4 qua d4t nhan gian goi chung lai la
mot thé gi61, mot ngan cai thé gi61 nhu vay 1a mot tiéu thién thé gidi. Mot ngan mat trang, mdt ngan
mat troi 13 tiéu thién thé gidi. Ma 2 ngan tiéu thién né 1a mot trung thién thé gidi, ma 3 ngan trung
thién thé giéi d6 mot dai thién thé gii va co vo s cai dai thién thé gidi nhu vy, hét. Rdi doi sau
moi tan huou tan vuon noéi riét réi nd thanh ra mot cai hé théng goi 1a Buddhist cosmology goi 1a
cai gi VUl try quan cua Phat gido va di qua xa. Dtrc Phat trong nguyén thiy Ngai noi rat 1a gon ngoai
thé gi6i nay ra con vo lugng thé gi61 khac cling gidng y chang thé gi6i nay, & d6 cling c6 tham co
sdn ¢ si, cling ¢6 sanh gia dau chét, ciing c6 nguoi phién ndo ciing c6 nguoi giai thoat, xong. Ngai
chi n6éi nhu vay thoi, doi sau chiing ta tan riét no thanh ra mot cai hé thong triét hoc, phai xai cai
chit triét hoc roi rim ma lai dan cai mac 101 cua Phat méi ghé chur, nhé cai d6. Phap mon T Ni¢m
X néi riéng va tat ca cac phap mén tu tip khac noi chung ciing theo cach nay, Dirc Thé Ton lubn
luén chon cach noéi don gian hon 1a chi tiét xé nho 1a vi sao? Vi 1y do cuc ky quan trong sau day, khi
ta cang di vao chi tiét thi ta cang dong khung vén dé, cac vi nghe kip khong ha? Tui vi du hoai, tui
mubn bay cho cac vi nau canh chua, tui chi noi thé nay, nudc cong voi me, cong vdi vai thur bac ha,
bép chubi gi do, thoi noi gon lai nude, me va céi gi tuy thich cong lai 1am ra ndi canh chua, cac vi
nghe kip khong? D¢ la cach noi cua Chanh tang. Con bét dau qua toi Chu giai né, mudn thue hién
noi canh chua thi ta phai c6 me hodc khom, mé ngodac don con goi la trai thom, trai thom dau thai
cung 1a trai thom :) dong lai, 10i cong voi ndm, cong voi .. an man thi gdm c6 hai san thit ca ga bla
bla bla, an chay thi 1a nam cdng véi tau ha chién san, roi ai so bot ngot dung an bot ngot, roi cao
mau tranh 3n man, ma tiéu duong tranh an ngot, bao tir tranh an chua... n6é lam né r6i ra. Ma tai sao
phai dai nhu vay? Phat noéi rat 1a gon, mudn thuc hién modt ndi canh chua con chi can nudc va thi gi
d6 1am chua, mot md ngoac don, mé ngodc don la nhiéu 1dm roi do, com mé, giém, chanh, me hodac
ngudi chét nhat thi c6 thé dung khom, ca chua lam cho né chua dugc rdi, hét. Nghe kip khong? Roi
cai phan chay min gi d6 1a tir doi sau ho thém vao, vi sao? Vi cang néi chi tiét 1a cang dong khung
van d&, tui néi co nghe kip khong? Cho nén cai ly thuyét k¥ thuat tu tap Tué quan tui xin quy vi
nghiém tac ghi nhan ciu ndi ndy cua t6i, tat ca nhimg kinh nghiém, tit ca nhitng huéng dan cua cac
vi thién su kha kinh bac nhit hanh tinh, kha kinh bac nhat hanh tinh, déu mang cai ddu 4n c4 nhan.
Khi ho huéng dan cho minh 1a ho dem cai s¢ trudng va s doan cua ho, ho mai nhét vao trong céi
goi 14 kinh nghiém 4y, c6 hiéu hong ta? Toi 1a mot vi thién su va t6i c6 van dé & chan t6i di khong



c6 t6t, di khong duoc thoai mai, cho nén trong sudt thoi gian ba con dén tu thién voi t6i 1a t6i it
nhic dén viéc di kinh hanh 1dm ma quy vi khong thy tui di ciing ky, ma tui di con ky hon, cac vi
nghe kip khong? Toi 1a mot vi thién su bi tiéu dudong cho nén toi chong d6i may cai vu an uong ma
tap lam v0 giang xong 10i lac nao t61 cling noi nang chuyén an udng, tui hay noi nhiéu vé > chuyén
in udng 1am, ba con vé day vé tu hay vé an, ¢ day don gian 1a moi bira an chi phat cho moi nguoi
mét chai nudce loc va mot chén hot é duge rdi 1a vi sao? 1a vi toi tiéu duong, tui bi cao mau, cho nén
la to61 bén canh cai chuyén day thién ltc nao tui cling dat nang van dé an uéng la vi sao? 1a vi tui bi
binh, ya. Roi tui 1a vi thién su c6 van dé gi, vi du tui gi01 Tam tang thi tui hay khuyén khich trudc
khi hanh thién, trude khi di vao thuc hanh phai c6 kién thirc gido 1y, phai c6 biét 1y thuyét thi mai
nén, nhung ma tui la mot vi khéng gioi vé phap hoc thi tui noi hoc chi cho nhleu thém nga man, hoc
dé 1y luan hoc dé cai 1on a, biét chi cho nhiéu, tim bay tam ba, kiép nguoi ngin ngui hoc chi, tu, hoi
tu cai gi thay, mai mét thdy noi sau. Cho nén nén nhé tat ca nhimg kinh nghiém, tit ca nhimg huéng
dan cua chu vi thién su kha kinh bac nhét hanh tinh luén luén c6 ci diu an ca nhan trong d6 va, cai
nay phai xdm 1én nguoi nira, thay gioi 1a ngudi c6 kha ning day cho hoc trd cai nd can, con thiy do
la thay c6 thé day cho n6 cai ma minh biét va cai minh mudn, cic vi nghe kip khéng? Nha hang ma
ndi tiéng 13 nha hang c6 thé chiu thuc khach, con nha hang tao lao 13 bat thue khach phai an cai moén
ma tui ban, c6 hiéu hong? Tui & day khong hé c¢6 cai y 1a pham thuong, dé biu, xuc xiém bat clr mot
c4 nhan nao hét ma tui nhic chimg ba con khi d4 dong dén van dé k¥ thuat ciing phai ké tai néi nho
cho nhau nghe mét 10i tdm tinh d6 1a day 1a k¥ thuat ctia doi sau. Trong Chéanh tang rat don gian,
nay cac ty kheo, ¢ day mét vi ty kheo vao mot khu rimg, mot coi cay, ngoi nha vang, thang lung,
nhin Ve phia tru6e va chanh niém tinh giac biét rd ta dang tho ra dai, ta dang thd vo dai, ta dang tho
ra ngén, biét ta dang thd vo ngan ta dang tho ra bang tim tham bang tim san, ta dang tho ra bang
su kho chiu, ta dang thd vo bang su kho chiu, ta dang thd vo bang su dé chiu, ta dang thé vao béng
su dé chiu.. nghe kip khong? Chi don gian nhu vay thoi, nhung dén doi sau bat dau cai ki thuat nd
dai ra, no nhiéu ra cho nén c6 mot didu rat 13 mia mai, thién 1a ky chi nghia, ma kho thay cach néi
vé thién lai nhiéu nhiit méi ghé chir, c6 nghe kip khong? Bén Phat gido Béc truyén, Phét gido Trung
Hoa chi vi 4 cai chit bat 1ap van ty ma ho viét tm ngan bdn trim cudn sach dé giai thich bat 1ap van
tur la gi. Bén Phat gidao Nam tong cting vy, Phat giao Nam tong bai kinh Tam minh cta Truong bo
buc Phét cling day rang nay cac ty kheo dimg c6 bam chat vao cai tr nglr, vao ngit ngdn ma cac
dang Nhu Lai stir dung dé thuyét phao vi tit ca nhitng tir ngit, ngdn tir ma ta n6i né chi 1a tiéng noi
dé ma moi ngudi hiéu nhau ma théi (1:41:29)
[11/10/2021 - 02:31 - loantrinhtp]
Va chi dé giai thich c4i doan nay doi sau no tiép tuc tim muén bon ngan cudn kinh dé danh giai
thich cai chd ma tai sao noi it, cac vi nghe kip khong? Tui ké quy vi ‘nghe mot chuyén tao lao, c6 4
hanh gia nguoi Nhat ngdi & trong mot cai thién that va trudc khi ngoi thién chung c6 dén nhau thé
nay "da ngdi thién khong noéi chuyén nhe", thi 4 nguoi bat dau ngdi, thi lac bay gio bat dau c6 mot
con gi6 nd thdi dén danh cai canh cira thlen that cai ram thi c6 mot 6ng ong lén tiéng "cha nao
khong gai ctra vay ta", thi cai 6ng thtr hai 6ng méi néi "ngdi thién ma um sum", cai 6ng thi ba dng
n6i "ndi quy may éng quén a", cai ong thir tu dng ndi "c6 minh tui 1a chua c6 noi théi". P chinh 14
tinh trang ctia chung ta, d6 chinh 1a cai tinh trang dau long cia chung ta, do 1a cai bi kich cua Phat
gido chiing ta hom nay. Chung ta ctr chay trong chir nghia, chiing ta ctr chay theo 1¢ ma quén luét,
chung ta cir theo T6 ma quén Phat. Co biét sy khac biét giita 1& va luat khong? C6 biét sy khac biét
gitia Tb va Phat khong? Cho nén noi téi ki thuat ching ta nén nhéd tam niém mot diéu, ky thuat chi
la k¥ thuat thoi, k¥ thuat 1a do nguoi dat ra va di nhién nd khé hop véi can co cia mot ai d6 va di
nhién n6 khong hop cho ai ¢6, nhung ma hoc cho biét.
Tht nhét, Ganana c¢6 nghia la "dém", ky thuat ni¢m tho, ghi nhe, ky thudt ni¢m tho, dau tién la
"dém", bay gio tui tré lai, cac vi ghi chit "dém" di rdi bat dau tui 1am lai, tui quay lai mot chit, tui
trd lai tui noi A ty dam mot chut xiu thoi, khong néi 1a ¢ 16, ¢6 16i véi 2 cai tam ban do nay. Chic
chin 1a 16 gi0, tha mang thai dé cham ma con nd cung céap, chir ¢ non ndé mét 1&m, cac vi ¢o nghe
"chtra trau" hong ta? "Chua trau" 1a sao? Gia, 16p hoc hom nay la "chura trau" do, nd ra la no6 co6 téc
luén. Cac vi co biét tai sao ¢ tén Lio Tir khong? 1a vi truyén thuyét dng & trong bung me 70 nim



dé ra toc bac cho nén tén goi la Lao T, tic 1a dua bé tdc bac thoi, ma do 1a chuyén tao lao. Tui noéi
té1 dau tui quén 101, "dém", ding roi. Tui ndi chdm chd nay, ching ta c6 rt 1a nhiéu cai khai niém
dé ma chim siu vao do, thi du nhu minh n6i dén luan hoi, noi dén giai thoat, noi dén Phat, Thanh,
pham phu, n6i dén thién dang, dia nguc, noi dén sudng khd budn vui, hoa hong gai goc, chién tranh
va hoa binh, chung ta c¢6 nhiéu chuyén dé chung ta chim sau trong d6, nhung ching ta quén, néu
chung ta hoc dao cho k¥ ching ta nh& rang buc Phat ngai day, tAt ca moi hién hitu tir hién hitu cua
mat trang, mat troi, tinh t4, cac thién thé cho dén sy c6 mit cua trun dé, doi bo, con nguoi, su co
mat cua bac Pai gidc dén sy c6 mit cua loai ching sanh v6 danh, v6 hinh thi trong tat ca sy ¢ mit
do, cua loai hitu thire hay la v6 tri gom gon lai d6 né chi la sy ¢6 mét cua Danh va Séc, hoic 1a cua
12 Xt tic 13 6 Can va 6 Tran thoi, co nghe kip khong? Tui hoi hoai, hoi riét ma tui nhuc luén. Tui
hoi cac vi bay gio theo cac vi bay gid cay Vlet nay 1a trin nao trong 6 tran, tirc 1a canh nao trong 6
canh, cai nay tui co thé dung né tui tao ra tiéng dong dugc khong? (dugc). Tui ¢ thé dung mili dé
tui nglri né duge khong? (dugce). Ludi? (dugc). Tui co thé so n6 dwoc khong? (duogc). Tui c6 thé dé
n6 & day va tui nghi vé n6 c6 dugc khong? (duoc). Nhu vdy nd 6 phai 14 6 tran cia tui khong? Co
dung khong?

Bay gid mit troi cach chung ta rat 13 xa, d6i voi mat troi tui ¢6 thé nhin thay khong? (thdy) Nhung
ma tui c6 thé nghe duoc cai gi tir mat troi khong? (khong). Ngui ? (khong). Ném ? (khong). Cham ?
(co... ha ha, cai nay trong phim tau 4 no6 kiu la di chét di). Nhu vay thi cac vi thay cay viét nay no co
thé 13 6 tran cho 6 cin cua toi, nhung ma mat troi no chi la 2 tran thoi, d6 1a thdy va nghi vé no.

Thi nhu vy, xa nhu mat troi ma gan nhu céy bat nay tat thay khong c6 cai gi n6 nam ngoai 6 tran
hét dung khong? Mot nguoi da chét, da thiéu, xwong da bo ngoai bién thi dbi véi hinh dang cii ciia
ho bay gio n6 khong con nira, nhung ma ho ¢ thé 1a cai canh cho 6 tran cua tui khong? Puogc ch,
nghe kip khong? Tt 13 mot ngudi da chét Xuong xau khong con nira ho van 1am canh cho t6i, c6
nghia 1a moi van hitu trén do1 nay khong c6 gi nam ngoai 6 can va 6 tran. Va thién Tué quan la gi?
La song cham lai dé lam mot viée thoi, do 1a doi song ciia mudn loai ching sanh dau Chanh dang
giac cho dén trun dé, doi sdng cua chiing ta chi 1a hoat dong cua 6 can dung khong, nhung c6 mot
diéu pham-thanh khac nhau ¢ diém nao? Pham-thanh khac nhau & diém la Thanh nhn 4 mét thiy
tai nghe trong Chanh niém va Tri tu¢, khong dinh kém rau ghem phién ndo. Con ching ta thay,
nghe, ngtri, ném, dung ma dinh kém ba céi thir tio lao bi dao trong d6, nhin dé ma thich, nhin dé ma
ghét, nhin dé ma kho chiu, nhin dé ma bam chap, nhin dé ma dam mé, nghe ciing vy, thiy ciing
vay, nhe, nhé céi do.

Cho nén Tu Niém X 1a gi? La tir biy gio minh bat dau bat chudc nhu Phat, thiy 1a thay thoi. Roi
c6 nguoi hoi tui ua don gian nhu vy roi 1am sao minh hoc dao, tui noi dang, hoc dao biét rd minh
dang hoc, khi minh hoc bang tdm hoan hy biét rd 1a minh dang hoan hy, van hoc binh thuong, rdi
biét minh dang kiéu man thi biét rd minh dang kiéu man. Tui nhé ¢6 khong it ngudi hoi tui thé nay,
Su o1 ty nhién cai minh dang sinh hoat ngon lanh thodi mai cai ty nhién bét niém a, nd vuong tay
vudng chan dir 1im, cac vi nghe tui noi kip khong? dang lam voi téc d6 binh thuong, danh rang, an
com ngon lanh gio ty nhién di bay, may cha thién su bay ra cai gi ma chanh niém roi lam gi blet
ndy, tu nhién sinh hoat ciing vay giéng nhu binh moi hét vay do. Tui ndi khong, you hiéu sai r0i,
trude day khi ma you dang an 4 you c6 thé nghi vé mot ngudi nao dé dé you vui, budn hay khong?
DPuogc khong? Puoc. Thi tui hoi tai sao vira &n ma minh nghi vé mot ngudi nao d6 ma minh chay
nude mit hodc minh bat cudi duoc, tai sao vay? La vi cai tdc do cua tAm no rat 1a nhanh, thi & day
cling vay, bay gio thay vi vira an ma vira gidn nguoi ta, thay vi vira an vira nhé nhung nguoi ta, hon
ghen nguoi ta, bdy gid minh thay thé cai hon gidn nhé nhung d6 bang cach 1a dn ma biét minh an,
n6 dé hon cai kia chtr, cac vi nghe kip khong? N6 dé hon nhiéu 1dm. Cho nén con dudng giai thoat
né duge bit dau tr dau? Da kinh thua quy vi nd bat dau tir cai chd ndo ma con duong sanh tr 4,
sanh tir giai thoat nd khac nhau chd nao? Trudc dy 6 cin cia ching ta né biét 6 train mot cach that
niém, thiéu tri, cho nén nhin & day thi thich & kia thi ghét, chinh cai thich va ghét nay né né méi dan
chung ta di dau thai ba cdi, nghe kip khong? Con minh bay gi¢ hoat dong cua 6 can da dat vao cai
vong kiém so4t, ai khong nghe kip chiu kho vé nghe lai, bay gi¢ minh da tu tap roi thi 6 can véi
hoat dong ctia nd d6 di dugc dua vao cai tim kiém soat, co nghia 13 minh khong ¢ nhin, khong co



nghe bang cai sy ma budng xudi, budng trdi tha ndi nira, ma nhin trong kiém soat, nghe trong kiém
soat, nho vay budi dau ta han ché duoc phién nao, lau ngay roi sy han ché giam nhiéu, giam sau,
giam manh, nghe kip khong? Va néu du duyén lanh thi ddc chimg Tu da quon, dat han Than kién va
Hoai nghi. Tai sao tui khong néi dén Giéi cam thu? Boi Gidi cdm thu né dugc dé ra tir hai cai ong
kia. O day ai c6 hoc A ty dam thi biét khong hé c6 cai tim s& Gidi cAm thu, c6 dang vay khong?
Than kién va Hoai nghi n6 méi tao ra cai 6ng Giéi cAm thi. Ma Gidi cim thu 14 sao? Gidi cam thu
1a chap chit vao cai duong 16i hanh tri khong nham dén Diét Bé ma ciing khong dang vai tinh than
ctia Dao Dé. Thi du nhu tui hanh tri mot phap moén nao d6 ma dé mong duoc sanh vé ¢bi ndo do thi
1a khong phai la Niét Ban rdi dung khong? Do goi la khong nhim dén Diét Dé. Ma con khong ding
vdi bao Dé 13 sa0? Khi ma tui cdu dé tui sanh vé cai cbi d6 thi cai 1ong mong doi do n6 khong co
thudc vé Bat Chanh Dao, nghe kip khong, ma n6 1a mot thr 4i. Cho nén c6 ai hoi Gidi cAm thu 12 gi
thi tui c6 thé dinh nghia tim lum hét, nhung cach dinh nghia gon nhit ma vira long ca Tang kinh lan
A ty dam d6 1a "Gidi cdm thu 14 chdp chit vao quan diém hanh tri khéng nhim dén Diét Dé ma
cung khong thuan tmg voi tinh than Dao Dé thi ta bén goi d6 13 Gi6i cdm thi", nghe kip chua?

Thi t6i nhéc lai, toan bd cai sinh hoat cua ching ta chi goi gon trong cai smh hoat ctia 6 can. Bay
gio trudc day 6 can no hoat dong bang cach 13 né tlep xuc voi 6 tran ma trong cai sy thiéu kiém soat
cho nén chung ta tir 6 ma tha hd sanh tir. Khi biét Phat phap r01, dac biét biét duoc phap moén Tué
quan Tu Niém Xu roi thi moi sinh hoat 1én nhé, tir ngdn ngii, tu tudng dén hanh dong 16n nho cua
tay chan thé xac déu nam ¢ trong cai sy kiém soat. Ma céi sinh hoat cta than tam thi no bao la qua,
tam thi n6 nghi tim lum, rdi than thi mét tai mdi ludi tim lum. C6 ngudi thi ho hop voi cai kiéu tu
tam lum nay, kiéu tu lan man 4, c6 nghia 1a lam gi biét ny, day, sao nghe n6 dau, ok biét dau, biét
dau biét tho kho r01 Biét tho khé xong ri cai ho blet luén tam dang tham nhe, dang co ai, ai n6
muon minh ngdi, roi ai rnuon minh ngoi, day la ng01 ne, h01 ndy muon, mong cal tam mud6n minh
ng01 biét 1a tham, bay gio ng01 10i biét minh dang ngdi, ngdi xudng biét, irm, ngdi thay d& chiu rdi
biét dang d& chiu. Thi vira biét dé chiu xong nghe mot cai dung, cai gi vay ta? nghe biét 1a nghe,
giat minh biét 13 giat minh, c6 ngudi ho thich cai kiéu tu lan man nhung c6 ngudi ho khong thich
cai d6 ma ho thich cai nay: lam viéc gi cho xong v6 dé ngdi xép bang niém, niém thd, nghe kip
khong? Niém tho 1a vi sao? Vi hoi thd ni¢m bat ¢t noi dau va lac nao cling co hét 4, tirc 1a ho man
ma v6i hoi thé. Va cd ngudi ho thich va ho min ma véi cai dé myc tiéu oai nghi, dai oai nghi. Bay
gi0 tui giang c6 vé hoi lan man, tui hoi trén ca Thién chi va Thién quan. Bay gid tui méi cho quy vi
nghe mot chat phan biét. Thién chi 1a gi? Phiap mon Tam hoc c6 3 1a Gidi-Dinh-Tué. Gidi thi d&
nhd, Gidi tire 1a cai sy kiém soat than nghiép va khau nghiép, chi néi va 1am cai gi can chir khong
phai 14 thich, nhitng dinh nghia nghe réat 1a ky, rat 1a ky phai khong? Vé suy nghi lai sao tui viét ky
cuc vay. Gi6i 1a chi lam cai gi can, cAn c6 nghia 1a cai gi c6 loi cho minh cho ngudi chtr khong c6
lam cai chuyén hai minh hai nguoi, nhe, khong c6 néi khong c6 lam. Ma qua t6i Pinh 1a sao? Pinh
1a tap trung tu twdng, ma cé nhiéu dé myc Pinh ldm. Bay gio tui chi lay hoi thd ra ma tui giang, tui
dang giang vé hoi tho thoi. Dinh trong hoi thé 14 sao? Ra biét 1a ra, vao biét 1a vao, ctr nhu vay ma
1an luot trai qua 3 cai 4n chtng hdi ndy d6, So tudng, Nhiép tudng va Quang tudng hay 1a To tudng
d6, réi luc ddc can dinh roi tir can dinh 1én so, nhi, tam, t thién bla bla bla, d6 la tu d& muc hoi thé
dé dic dinh, chi tap trung hoi tho, chi tap trung vao hoi tho thoi khong biét cai gi hét. Roi cung trén
dé muc hoi thd d6 d6 ma minh tu Quan 13 tu lam sao? No ra biét né ra, no vao biét no6 vao, roi sao
nita ta? Tir tir méi biét thém tui thd ra bang tAm tham, tui thd vao bang tdm tham, rdi sao nita? tui
thd ra bﬁng lac tho, tui thé vao béng lac tho, tui thd ra béng tam giai thoat khoi cac trién cai, tui thoé
vao bang tam giai thoat khoi cac trién cai, thi d6 goi 1a Thién quan, nghe kip khong?

Béy gi¢ chiu khé doc lai Chanh kinh mét chut, c6 nghia 1a trong budi chiéu d6 khi Chw Tén dirc
van tap Ve hau Phat, Duc Thé Tén moi quan sat hoi chung, Thé Tén thay 1a tir Ton gia Xa Loi Phat
xudng xudng tubt téi vi Alahan 7 tudi thi 1a ok roi, tiép theo d6 Ngai thdy c6 nhiing vi ty kheo va cu
sT 13 so qua, nhi qua ok ri. Nhung Ngai liéc qua Ngai thiy co may tram vi ty kheo dang la pham
ma tu ca Chi 1an Quan déu rat yéu, cho nén Ngai méi suy nghi thé nay, 18 ra, cai nay 1a trong Cha
giai nhe, trong Chanh kinh khong c6 thiy cai diéu tui dang néi, trong Chanh kinh khong c6 diéu tui
dang noi. Trong Chanh kinh ngai méi suy nghi thé nay, 18 ra hom nay 13 ngay tu tir ra ha thi ta s&



1am mot cudc bo hanh dé hodng phap, bo hanh tirc 1a di thuyét phap, nhung ma cai sb ty kheo nay
dang trong mot cai thoi diém rat can dén cai sy huéng dan cua ta, Ngai suy nghi nhu vay cho nén
Ngai méi c6 mot thoi giang ngan ngin thoi, nay cac ty kheo hom nay ¢ day 1a mot hoi chung thanh
tinh gém c6 cac vi La han rdi bla bla bla cudi cing bén dudi, & ddy co nhimg vi chuyén tu vé mot
cai phap dic biét nao dé trong 37 pham tro B6 dé nhu Thét giac chi, Tt niém x, T& nhu y tic, Ngii
can, Ngi luc va trong hoi chung nay c6 nhitng vi dac biét tinh chuyén mién mat voi d& muc hoi tho,
nghe kip chua? Ngai rao mdt vong nhu vay dé Ngai huong dén @& muc hoi tho, 13 vi sao? La vi, hoi
ndy tui noi r01 chung ta sanh tir 13 vi chung ta dé mic cho 6 cin hoat dong thiéu kiém soat, hom nay
ching ta mudn giai thoat thi chiing ta phai kiém soat dugc cai sinh hoat ciia 6 can, ma kiém soat
bang cach nao? C6 nhiéu cach, ma trong d6 c6 mot cach gon nhit d6 1a quan sat hoi tho, vi sao? Vi
hoi tho n6 la mét trong nhimg hoat dong cua than xac c6 ding véy khong? Da vady ma no lai luén
luén c6 mat, thi du mot ngay tui an may lan rdi ngoai nhitng lan do6 ra tui khoi niém a, ciing ket.
Con tui tim mdi ngay tui tim mdy lan, rdi tui di v6 toa 16t mot ngay may lan, trong khi d6 hoi tho 1a
bét cir trong nha, ngoai phd, trén giudng va dudi phong khach, & dau tui ciing ¢ hoi thé nhe. Chua
hét, cai ndy méi quan trong, cai ndy méi quan trong, hoi thd dugc xem 1a hoat dong vi té nhat ctia
tam than sinh 1y chung ta, nghe kip khong? N¢ 13 hoat dong vi té, c6 hiéu chit vi té khong? Vi té
nhit ma ciing 1a hoat dong sau cung cua co thé chung ta, hoat dong 1a cai gi ma co dudi nhic nhich
4. Thi trong tat ca cac hoat dong cua ching ta thi hoi tho 1a cai hoat dong sau cung c6 ding vay
khong ta? C6 nghia la n6 ma (dut).. Minh cr nh6 con s6 3, mit tho 3 phit 13 1én duong, thiéu nude
3 ngdy 1én duong, thiéu an 3 tuan 1én duong, gap quy viqua3 lan 1én duong :) Nho nhe, thiéu tho 3
phut trir truong hop co thé c4 biét, 1au lau c6 Yét Kiéu, Dé Tuong minh héng co noi, quy vi co biét
Yét Kiéu, Da Tuong khong? Thong thuong thi 3 phut mat thd 1a chét, 3 ngdy mat nude 1a chét, 3
tuan thiéu an 1a chét, & day noi chung chung thoi chir o nhiéu ngudi thi hong t6i 3 tuan, tui chéc
chirng 3 ngay chic tui die qué tai dudng xubng, duong xudng 1a tui 1én dudng. Thi hoi thé 13 mot
hoat dong vi t& nhat ma ciing 14 sau cling ciia con nguoi, cho nén chinh vi né vi t& cho nén néu
ngudi ma theo ddi duoc cai hoat dong cia hoi thd thi ngudi d6 da tién gan dén hoat dong cua TAm
phap, cac vi nghe kip khong ta? Vi Ngai X4 Loi Phét noi thé nay, tiéng chuéng méi danh dau ta
khoéng cht ¥ van c6 thé nghe thay d& dang c6 dung khong? Nhung khi tiéng chudng né da nho dan,
n6 chi con lai mot cai du 4m théi mudn nghe n6 thi ta phai ling tai. Ciing vy, khi ma tim ta tho thi
hoi tho ta thd, ma hoi thé tho thi rit dé quan sat, nhung ma khi ta theo ddi hoi thé thd qua mot thoi
gian thi tAm ta ling, ma tAm ta ling thi hoi thé nd ciing nhe dan, va khi hoi thd nhe dan thi tam ta
mudn quan sat cai hoi thd nhe d6 tAm no ciing nhe theo, nghe kip khong?

Va cac Ngai xét thdy néi nhu vay nhiéu tay né nghe n6 khong c6 1am duogc, cac Ngai méi dua ra 3
cai cach nay, nhe. Céach 1 la Gananala la "dém", roi, n6i nhanh nhanh 1én, "dém" 1a sao? C6 2 cach:
Ctr hit vo thd ra &ém 01, cach 01 d6, cach 01 1a vay: Vo-ra dém 01, vo-ra dém 02.... cir vay cho t6i
5. Roi vo-ra dém 1 cho t6i 6, hiéu hong ta?

Céch 01:

Vo-ra dém 01 , vd ra dém 02 ... ctt thé cho dén 05.

Vo-ra dém 01 dén 6

Vo-ra dém 01 dén 7

Vo-ra dém 01 dén 8

Vo-ra dém 01 dén 9

Vo-ra dém 01 dén 10 rdi quay tré lai dém 01 t6i 05. C6 nghe kip khong?

Bay gid tui lam thir cho quy vi nghe nhe, cc vi nghe tui thd né: Vé-ra dém 01, Vo-ra dém 02, cach
nay cua trong Chu giai chir khong phai cua t61, nhe. Ma by gio co smartphone coi internet suong
mudn chet 6 gi chay hoi bac Google nhe. Hit v6 tho ra dém 01. Hit v6 thd ra dém 02 clr vay cho
t6i 05 roi bat ddu quay trg lai: Hit vo tho ra dém 01 ma ctr vay cho to1 06 (vay la hiéu rdi, thay
chua). Rdi bay gior toi cai thi ba: Hit vo thd ra dém 01 cho t6i 7, rdi tiép theo 13 8, 9, 10. Téi 10 1a
thoi nhe, khong qua 10, rdi quay tro lai Hit vo th ra dém ... Ngai Pa Auk thi Ngai khong ¢ néi 10
ma Ngai néi 8, vi 2 1y do, mot 1a con s6 8 no it hon con s6 10 thi né d&, thir hai s 8 tuong trung cho
Bat Chanh Pao, nhung ma thi théi cai d6 vu biéu tuong tui ciing so, so 1dm nhe. D6 1a Cach 01.



Con Céach 2 thi sao? Cach 01 1a Hit v6 tho ra, c6 nghia 1a thé ra roi méi dém dung hong? Céc vi
nhin ¢6 hiéu, c6 thiy khong ta? Hit v6 thd ra nhu vy thi ra rdi minh méi dém dang khong? Con
Céch 02 1a cr mdi 1an Hit vo dém 01, cai phan ra bo, Hit vo 02... nghe kip khong? Nhu vay c6 2
cach. Mgt la Vo-ra, clr vo-ra xong mot cdp maoi dém, con cach tha 2 13 bit dau cap thi dém. Co nghe
kip khong? Ok, thi cai cach nay duoc goi 1a Ganana, 1a "dém" (2:02:37)

[13/10/2021 - 02:39 - loantrinhtp]

Roi ba con thic mac khong biét la cai 6ng nay ong giang cai gi, ma 6ng dya vao cai kinh nao nhe,
thi tui cho cac vi dia chi luén, may ngudi ma mudn di vé& sém dé cir ghi cai nay th6i khoi nghe mét.
Anapanasatidipani, roi thir 2 nita d6 13 Ana Commentary. Ghi 2 cai nay di rdi vé internet ty nhién n6
ra a nhe. Chd nghe ong giang ghé qua, 6ng nay nhin cai mit 6ng hong c6 hanh thién ma sao 6ng
day thién ghé qua. Tui vo trong FB, c¢6 Phit tir ho noi v6i t6i, ho néi Su oi n6 chiri Su tan nat &
trong 4, cai tui noi noéi tui nghe 1am chi, tui dang vui qua ma, ma churi tui cai gi, néi a ong c6 hanh
thién gi dau ma bay dat viét sach thién, tui néi hong tui hong c6 viét, tui dich ma céi kiéu dich gon
a, c6 nghia 1a tui coi cai ban ngoai ngir tui hiéu céi d6 roi tui chép lai bang tiéng Viét, néu ma néi tui
viét thi tui hong dam ma 101 tui dich thi tui cling héng mudn, ma tui dich cai kiéu troi oi d6 do, 1,
ma tui thay tai liéu do can tui dich cho ba con, ¢ day co ai co cudn do6 chua? "Kinh nghiém Tué
quan" cai do nén co.

R6i ho chui tui tan nat, roi tui méi ndi véi co Phat tir d6, tui ké cho ¢d nghe mot cau chuyén ma tui
biét trong doi cua tui. C6 cai ¢6 do cé co chéng ma ong chéng troi oi ldm, ong chdng budn ban
duong xa, h01 xua do ¢6 chay gidc 4, roi thit lac gia dinh, roi cai 6ng chdng d6 ong 1a mot nguoi
buon béan 6 ong thay cd 1a mot ¢o gai trén duong to1 nghip 6 ong dem vé 6ng cuu mang roi ong 13y luon
lam vo. Roi ong di buo6n duong xa thang nao 6ng ciing vé ong cho ¢ it tién, r0i cir ndm nao clng c6
mot dira ra doi hét, tong cong 1a ba dé duoc dau 'khoang 6 dira, thi cai bira d6 6ng chdng di ving thi
con nhé hang x6m nd qua né choi nd nodi tao thiy may ma tao tiéc, may tudng ngon qua, may dang
c6 mdt cudc hon nhan hoan hao hon nhidu ma hong biét sao may ldy cai thang nay no6 dau co coi
may la vo dau, n6 coi may la cai may dé, n6 coi may la cai con osin khong can tra luong, tao nhu
may 13 tao chét 1au r01 ROi cai con nhé nay né nghe néi xong rdi nd ciing ra nudc mit nira, no ra
duoc ba bon 1an a, rdi cai 1an sau nod nghe con nho nay no6 ndi nira n6 ndi, ne ne, doi tao tao biét,
may dé yén cho tao nira kho ntra dai tao séng, may biét tinh tio qua séng hdéng c6 ndi dau, hiéu
héng? Ciing vdy, tw nhién cai ngudi ta chiri tui cai ba ké tui nghe chi t6i gio tui nghe tui con tirc,
rm. Co nhiéu Phat tt ho giéng nhu chim ca vay d6, ho thuong minh, thuong nhau ma lai béng
muodi hai nhau, Su ¢ 1én FB Su coi chua, hodc 1 email, dién thoai 4, néu ma bdo tin cho nhau toan
chuyén t6t thi khong nén vi minh v6 tinh minh hai ban minh né bi tiéu dudng tam 1y, ¢ ddy ai biét
tiéu duong tm 1y khong? Tiéu duong sinh 1y 1a thich an ngot, con tiéu duong tdm 1y 1a thich dugc
khen, thich miy cai dé tai ma tiéu duong tim 1y, nhe. Thi tui noi tranh, han ché tdm nhiéu 1a boi ly
do d6 12 khi minh tdm nhiéu qu4, diu bang email, whatsapp, viber, messenger.. thi chi phién théi.
C6 nhiéu nguoi ho ¢t mugn cai phone ho khen minh, trdi oi nguoi ta khen Su dir 13m, cling chét,
giét nhau bang bénh tiéu duong, con khong né chiri banh xac & trén 4 thi r0i n6 giét nhau béng bénh
cao mau, ma hai cai bénh d6 la bénh nan y, ma minh 4 minh da vén ¢o cai bénh ung thu phién néo
r0i ma cong véi tiéu duong tam Iy va cai bénh cao mau thi phi nira lam sao song, nhe.

Cho nén nh¢ thé nay, 13 tit ca hudng dan va kinh nghiém ciia thién su trén hanh tinh nay déu luén
mang ddu 4n c4 nhan ctia mdi vi nhe. Tt ca cac vi déu dem cai so trudng s& doan cuia minh 16ng
vao, phd vao, nhét vao diéu ma ho hudng dan cho minh. Va tui néi rdi, thay gioi 1a cai nguoi thay
dem lai cho ta céi ta can con thﬁy dola thﬁy day cho ta céi ho biét va cai ho mubn. Nha hang xin la
nha hang chiu thuc khach, nha hang dom 1a nha hang bat thyc khach phai mua cai minh ban. Tui
méi bi an & Ban Mé Thudt, né ndu dé t& ma té hon vo théng Dau nira, phai an.

ROi, Gatana 1a "dém" c6 nghia 1a ¢6 hai cach: Hit vo tho ra dém 01, co nghia 1a xong mot cdp thd,
hit vo thé ra dém 01. Con cach hai 1a sao, hit vo 01, hit vo 02... hiéu hong? Do 1a 2 cach, con nhitng
kinh nghiém khac thi cc vi nghe ¢ dau do thi tui khong c6 y kién, tui chi huéng dén 2 cach d6 thoi
nhe. Cach 01, cach 02 d6 goi 1a Gatana.



Tai sao phai dém sd, cac Ngai c6 giai thich thé nay: thay vi 14n chudi sin bita nay cac vi gidn cho nd
gian ludn, trude hét 1an chudi rat 1a tot, nhung ma ddi véi rat nhiéu nguodi cua minh ho 1an riét ho
khong con nhé Phat khong con nhé hoi thé ma chi con nhé chudi, nghe kip khong? Ma tu céi gi thi
thanh cai d6, chi biét doc ma long khong c6 Phat moi mdt thanh Phat ngay chd nay (miéng), chi biét
lan chudi moi mdt thanh ¢6 3 ngodn tay nay thdi, bong sen nd moc tir ba ngdn tay nay con nguyén
cai nay con pham nguyén si. Chi khi nao minh tu bang cai ddu 4 thi méi thanh Phat bang cai tim
thoi, nghe hiéu khong? Tu céi gi n6 thanh cai d6, trong hoa ¢ dau thi & d6 c6 hoa, nghe kip khong?
Minh trong trong chau ma doi né no trén noc nha sao dugce, khong thé nao duoc nhe. Cho nén cai
chuyén ma dém hay 1a cai chuyén phong xep, phong xep cua trudng phai U Pandita, truong phai
Mabhasi hoac la cai truong phai 1an chudi, ca thay khong c6 cai nao 13 t& hét, cai té nd nam & chd ké
nao nam chat liy né, c6 hiéu khong ta, thubc nam khong c6 t6i, nguoi dan ba khong co toi nhu 10i
Chua no6i va Chua ciing chap nhan, uh, nguoi dan ba do khong c6 to1, Chua da néi nhu vay va Phat
cling noi nhu vay, thuc nam khong c6 tdi ma c6 tdi 1a nhitng ngudi lam dung thudc nam, kinh
nghiém cta thién su khong co sai, cai sai & chd 1 ké nao khu khu 6m 14y kinh nghiém dé vé bo 1én
dau tho, cac vi nghe kip khong.

La vi ngai xua Drc Phat va chu Thanh ting dom cai 16 miii cia minh 13 cic Ngai biét minh nghi cai
gi, chan binh ké toa ngay choc, ngady hom nay lam gi thi lam khong phai thién su nao ciing 13
Thanh, do6 1a cach noi 18 phép nhit, khong phai thién su nao ciing 1a Thanh. Cho nén céac vi chi co
thé goi 1a bat mach, coi ludi, roi dén pin vo 15 tai rdi cho thudc chd cac vi khong c¢6 kha ning thir
mau. Con Purc Phat 13 Ngai nhin mot cai 1a... chit con pham phu minh thi khong, minh nhiéu 1dm 1a
kiu le ludi tron mét dd choi théi miéng chit A mét chir O 14 xong, cir viy ma ké toa.

Ma néi t61 do tui méi nhé co6 dng thay d6 ong dat dé tr di tham ngudi binh, 6ng v6 6ng coi binh
ong bit mach dng coi dng ndi ba 4 tui ndi ba hoai 4, cai thude cua tui 13 ky dd chua ma ba ctr 1én 1én
ba dn d6 chua 1a ba di chét di, nhe. Khong phai thudc cua tui khéng linh ma tai ba khong c6 cir dn
dugc, thi ba chdi ba ndi tui dau cé &n gi dau thiy, ong noi ty ba biét nhung ma tui n6i ba n d6 chua
héng c6 duoc 3, ba gidu tui duoc nhung ba khong gidu long ba dugc, thudc uong v ich, thi cudi
cung ba noi thi¢t, ba nodi da them chua qua hdm qua an quyt, cai ong ndi o tui biét ma, hém qua bat
mach thay quyt né nhay lung tung trong day ne, thi o ong di vé, cai thiang hoc trdo ndé méi hoi na sao
su phu biét, ci 6ng ndi tao thay dudi san co vo quyt ba an ché ai :D . Cai thang hoc tro thay co 1y
10i, thi ky sau n6 di kham bénh ma khong c6 thdy, n6 toi né ciing bt mach bat tay bat chun tum
lum xong rdi n6 nat gia chu n noi tui ndi rdi ba khong c6 an thit ga dugc ma ba Ién ba an, cai ba
noi tui an h01 nao, n6 néi thi tui ndi ba tr tra 1i trong 1ong ba di nhe, tui khong co t6i day nira, rdi
anh moi di vé anh ké ong thay nghe, ong thay hoi 1am sao con biét ba an, con nhin duéi san con
thdy cai choi long ga. Thi 4, cai day thién co rat 1a nhiéu cach, né c6 rat la nhidu cach, nhung i
Phat 1a chinh x4c 100%, Ngai Xa Loi Phét thi vai chuc %, duéi Ngai Xa Loi Phit, dudi nita dudi
nita cai % no giam dan giam dan.

Trong kinh néi co lan do Ngai X4 Loi Phit dit dén trinh dién véi Buc Phat mot nguoi dé tor ma
Ngai rat 1a thuong, thuong day nghia 1a Ngai coi trong do, Ngai danh ca 3 thang ha dé Ngai huong
dan ma c& nao thi vi nay cting khong c¢6 nhuc nhich. Thi dén giao cho Puc Phat, bach The To6n con
c6 kinh nghiém nhiéu vé mdy cai vu nay ldm ma sao cai vi nay con nghi khong ra cai ong muon la
cai gi, ong hop voi cai gi. D Phat Ngai vira nhin thdy Ngai noi 1a chiéu den nhén d¢ tu ve, vira
nhin thay théi 14 ndi chiéu dén nhan dé tir vé. Thi Ngai Xa Loi Phit danh 18 roi di vé, Prc Phat mai
cho vi nay mot 14 y méi, xong rdi P Phat méi dat vi nay dén... Tai vi Dt Phat Ngai ¢6 nhiéu dé
tr & khip noi, trong thanh phd nao ciing co, lang nao Ngai ciing c6 dé tir, c6 nhitng ngudi dé tir rudt
d6 ho bach Thé Tén, doi con chi thinh Thé Tén mét 1an thoi, ngay nao Thé Tén con con con thi Thé
Tén can Thé Tén ctr dén nha con khong can 16i thinh, c6 nghe kip khong? Con ¢ nhitng nguoi khi
nao ho thinh thi Ngai méi toi. Ho chi xin Dirc Phat cho ho dic 4n 1a dugc thinh Thé Ton mot 1an ma
thoi, nhimg truong hop dac biét thi Ngai s& dén nhitng gia dinh d6. Bita nay ciing vy, Ngai dat Vi
ty kheo nay dén cai nha ma cai loai d6 o, cai loai ma moi mot 1an d6. Ngai t6i thi... ong nay ong
dai gia ma, 6ng gap Purc Phat ding trude cia nha 6m bat 1a 6ng rung rdi tay chan sung sudng, sung
sudng qua. Ong cing dudng cho Purc Phat, ciing dudng cho vi ty kheo xong, cac vi tudng tuong di,



di bat bén d6 n6 cho toan in chudi vé6i ca ri khong a. O day c6 ai di hanh hwong thi biét, cai thir ca
ri bita ndo no 15 tay n6 lo né nodi phone néd bo 6t nhiéu dir 1am. Bira nay duoc dn rat 1a nhiéu, duoc
an ngon dugc mac dep, xong roi dét vé chua Ky Vién, btic Phat dét ra bo hd Ngai hoi chr hoa sen
co dep khong? Nguoi théy khong, mua nay ne¢, sen mua ha do, an ngon mac dep ma duoc céi vi Tu
sanh tir phy - Thién nhan chi Pao su — Chanh dang Chanh gidc Vo thuong Bo d& ngdi coi bong sen
v6i minh cac vi thdy n6 sung suong khong, qua sung sudng, cuc ky vinh hanh. Thi dang ng6i nhu
véy Duc Phat ndi Nhu Lai mu6n nam nghi ngwoi ngéi ddy mot minh di. Ngai vao trong phong Ngai
nam Ngai theo doi cai vi ty kheo nay. Vi ty kheo nay dang vui lam, duoc mdc y cua Phat, dugc an
com chung v6i Phét, dugce ngdi ngam sen chung voi Phét, bay gio Ngai di rdi ma vi nay con chua
xubng toi mat dat nita, chua c6 tiép dat nira, van con phiéu lang, dang ph¢é nhin cai hd sen. Thi luc
do tir & trong phong do Buc Phat Ngai dung than thong Ngai biét vi nay dang nhin mét cai déa sen
dep nhat, 16n nhat trong hd do thi Ngai dung than thong Ngai khién cho dda sen d6 n6 dang dai doa
céi bat dau rung timg canh timg canh, ma moi canh hoéi ndy né mau sen mau tim bay gi¢ tia heo Ga,

héo ta rot ta toi, cudi cung nd con lai cai guong, cai guong do nd kho dan, kho dan, kho dan cudi
cung no top lai r0i né guc xudng, rot xudng nudc né muc, nod tan ra thanh nhum bui, thi chi trong
tich tic vi ty kheo nay nhin vi d6 sbc, vi d6 nghi troi oi méi day né dep nhur vy ma bay gio né nhu
véy, n6 sao thi day nhu véy, ma day sao thi troi dat 1a nhu vy, lap tirc déc Arahan.

Ngai Xa Loi Phat budi chiéu d6 dén thi Dirc Phat noi xong roi. Thi Ngai Xa Loi Phit bach Thé Tén
vi sao con khong nghi ra dugc, khong nghi ra dugc cai vi ndy hop voi ba cai vu d6. Thi Ngai noi
rang, nguoi co biét rang - Ngai X4 Loi Phat ngai tu 01 A tang ky, 100 ngan dai kiép, 01 A ting ky
tire 14 10140 (te 12 mot con sd 1, 140 con s khong dai kiép, Ngai nhé hét 4, Ngai nhd duge 01 A
tang ky vé trude, 01 A ting ky vé sau) — cai cudc doi qua khir ctia vi ty kheo nay Ngai X4 Loi Phit
ngai nhin Ngai thiy hét khong co sot cai gi hét 4 nhung Ngai khong co thé moi trong cai déng do d6
cai nao hop voi ong nay hiéu hoéng, thay hét nhung ma hong biét 14y ci nao ra. Con Puc Phat thi
Ngai thdy het nhung ma Ngai biét 1a 14y cai nay, lay cal nay tron voi cai nay... n6 s€ dugc viée. Thi
Ngai néi rang nguoi ciing thiy nguoi ciing biét rang 500 kiép séng trude day vi ty kheo ndy 13 mot
nguoi chuyén ve nghé tho bac, 18 ra chi biét ngoc nga, vang bac, vang bac, ngoc nga, quen voi cai
d6 dep, dd sach, bay gid vi ndy con nha gidu tudi tré ma quan dé muc bat tinh thi coi nhu la.. . Bit
tinh 1a toc 16ng mong rang da thit gn xwong tuy than tim gan mat dam mu mau da mo hoi phéan
nuéc tiéu... mudn dap tan cai tham chip cua dng di, khoé mot chd ddi khi sbc, gy sdc phan tac
dung. C6 nhiéu ngudi minh ding cai niy, nhung c6 nhitng ngudi ma minh 1am c6 nhitng ngudi ho
la 1dm, tanh ho rat la nong, minh muén tri ho minh dung ngot, nhung co6 nhiéu nguoi tdnh ho nong
minh phai néng hon ho minh méi tri duwgc ho céac vi biét khong? Phai néng hon minh méi tri dugc
ho, ¢ trudng hop d6. Thi & day ciing vdy d6, Chanh tang Dirc Phat day k¥ thuét rat 1a don gian
nhung ma k¥ thudt nay ching ta dugc hoc cua doi sau.

Bay gid tui néi gon lai, cach dém hd, dém mot thoi gian, cai nay phai nghe cho k¥, dém mot thoi
gian khi tdm d4 thuan thyc, thuan thuc 1a gi? Thuan thuc 14 hanh gia c6 thé theo ddi hoi thd bét ky
lac nao minh mudn va khong bj dé dang phong tam nhu trude day nira. Trude day trung binh cur 3
phut, 2 phit rudi la minh bi phong mét lan. Va trong k¥ thuat Ngai Ledi ngai day hit v tho ra ¢ém
01, hit vo thé ra dém 02.. néu thinh linh lac d6 vi mét cai dé tai ndo nd xen vao 1lam cho minh phong
tam thi sao? Dém lai tir dau. Va dém lai tir dau 1a mot cau chuyén ma tui hay ké, 12 mot thién vién
bén Mién Pién, c6 cai ba d6 ba dang di kinh hanh cai ba gai s6 de ba budc de de lui lai, thi may
nguoi tu chung ho héng biét tai sao, thi bita ho madi hoi ba lam sao ma dang di kinh hanh ma ba lui
lai 1a sao? Ba noi lam theo 101 th?ly, thﬁy néi néu quén niém thi ta lam lai tir dau, tui dang di ma tui
quén cho nén tui phai de lai cai chd hodi ndy tui quén 4, miy ba kia ba néi thwa mé 1am lai tir dau
khong c6 nghia la ma de vay tring con, ma lam lai tur dau c6 nghia 1a mé niém lai tiép tuc, thi du
nhu ma di biét di, budc gid bude dap, quén — ok niém tiép budc gié bude dap, con cai vu hdi niy
coi nhu xu, con dang ndy 1a ma de nhu vay ma trang con tai con di sau lung ma. Cho nén o day
cling vay, hiéu sai nhe, cho nén hit ra thé v hit ra thd vo ... ma quén thi ctr 1am lai tir dAu, tat ca
minh cé bao nhi€éu nhom: 6 nhém phai khong? Thi minh dang lam t61 nhém 3 ma ndé quén thi minh
lam tré lai nhém 3 hozc 1 minh 1am tré lai nhém 1, nhung mién 1a phai bét dau lai tr con b 01, dé



chi? Bé cho cai tim no dimg c6 d& nguoi nd cuc n6 hong dam phong nita, nd cuc qua, nd cuc qua
n6 hoéng dam. _
N6i t6i cuc tui méi nhé budi trua hé trong cai tiém thude bac ¢o 3 thang nho né di vo thi dng hoi tui
bay v6 day lam cai gi, tiém thudc bic con nit biét cai gi ma vo day, tui nd noéi hong con vo day con
mua dd, 6ng hoi mua cai gi? Ah, ah hong co biét, héng théi cam thao di, cam thao, cai ong moi béc
cai thang ong leo Ién cam thao xong roi cai ong xudng ong dua ne, roi cai ong hoi con may mua cai
gi? Con ciing cam thao lu6n :D . Tai sao héi ndy may hong noi, con nghi chua c6 ra. Cai 6 ong buc
qua ong 1au bau lau bau éng churi 101 6ng 14y cam thao 6 ong dua cho 10i Ong leo 1én 6ng cat, 6ng hoi
thing thir ba biy gid may mudn mua céi gi? Hoy con hong dam néi dau :D . C6 nghe kip khong?
Con hong dam néi dau, 1a n6 qua cuc di, qué cuc. Ma ndi ndi tdi d6 tui con nhd mot chuyén nira,
cai ong d6 6ng nudi mot con két rat 1a thong minh, ma né biét phu nir dep x4u, cho nén thi du bira
nao no gap cai ¢0 nao den nha ma dep cai no noi “dep, tuyét dep, dep qua, dep qua” ma c6 nao héng
dep nd nodi xau quac xau quac Vay do. Thi bira 6 ba hang x6m xau thiét, ba qua do thi n6 gap ba
tur xa la n6 noi “xau quic, Xau quac”, ba tac lam h01 dau ba tuorng la n6 noi céi gi ba nghe khong
13, ba lai gan ma cang lai gan no6 nodi cang rd “xau quac xu ‘quac”, cai ba nh6 no 2 céi 16ng, ba noi
bita nay 13 canh cdo, mai mdt tao qua ma con cal vu xau x4u nira tao nhd ludn, ky sau ba qua, ba
méi vira budc vo clra cai né im re, cai ba lai gan cai no noéi “tui chua noéi gi nghen” :D . Cho nén
minh quén thi minh lam lai tir dau.
ROi cai bude tht hai, khi tAm da thuan thuc, muén theo ddi hoi thd luc nao cling dugc nhu y va thoi
gian dinh tAm kéo dai nhu ¥, nghe kip khong? Muébn niém lic nao thi ciing dé dang nhu ¥ va mudn
kéo dai thoi gian lic nao cing nhu y thi lac d6 hanh gia di qua bude thir hai 1a Anubandhana. La luc
nay khong con dém nira, khéng con dém sd nira ma 1 né ra thi biét no ra, no vao thi biét nod vao,
Van Tién cong me chay ra dung phai cft nha cong me chay vo, Van Tién cong me chay vo dung
phai cai bd cong me chay ra... ci nhu vay vo biét 1a v ra biét 1a ra, bay gid khong con dém nira,
cac vi nghe kip khong?
Téi cai bude thir ba do la Thapana. Hbi ‘ndy con nhd dau budi giang tui néi d& muc hoi thé nd dic
biét 13 boi vi nd ¢6 thé 1am dé muyc Thién chi 1An Thién quan c6 nhé khong? Tuc 1a ciing theo doi
hoi thd ma Thién chi 1 sao? Tap trung ra vao, ra vao, ra vao, roi lan luot trai qua 3 cai an ching So
tudng, Nhlep tudng va To tudng, roi lac do dic Can dinh. Can dinh roi ma ta khong bo cudc thi ta
s& lan luot dic so, nhi, tam, t& thién. D6 goi la dung dé& muc hoi thd dé ma tu Thién chi. Con Thién
quén 13 ciing tho ra thd vao nhung ma luc dau 14 chi tho ra thé vao, khuc dau gidng Thién chi nhung
budc thir hai ta biét rd ta dang tho ra bang tAm trang gi, nghe kip khong? Cho nén tir 6 ¢ trong kinh
moi 6 cai cau ndy “Chi bang d& myc hoi thé hanh gia c6 thé tu tap ca 4 niém xu, nghe kip khong?
Con Chanh kinh thi viét... hoi ndy tui tinh doc Chéanh kinh timg doan tui giang nhung ma tui
thiy .. tui mudn tao cho ba con & day, nhitng ngudi ma mu tit 4 mot cai khai niém vé thién cho nén
tui danh phai hy sinh tui giang. Bay gio la... thoi coi Chanh kinh tui mét lim. Cai giai doan 01 hanh
gia tho ra biét tho ra, tho vao biét thd vao (mdt 14 ghi nhanh duoc thi ghi, con khong thi vé chiu kho
nghe bing giang lai nhe). T4t ca 1a 16 budc dugc chia 1am 4 cong doan. 4 bude dau 1a hanh gia biét
15 tho ra dai ta biét tho ra dai, thd vo dai biét tho vo dai, tho ra ngén ta biét tho ra ngan, thd vo ngin
biét thd vo ngén .. thi cai giai doan d6 duoc goi 1a tu tAp Than quan niém xt thong qua hoi tho. Bay
gio giai doan 2 né, hanh gia biét 16 tui dang thd ra bang lac tho, dang thd ra bang kho tho, hiéu
khong? Thi nhu v@y hanh gia dang tu tdp Tho quan thong qua dé muc hoi thd. Xong 2 budc phai
khong, rdi sang tdi budc thir 3, hanh gia dang biét rd rang t6i dang thd ra bang tim tham, toi dang
tho ra bang tam san bla bla bla thi lic d6 dwgc goi 1a tu tip TAm quan niém xa thong qua dé muc
hoi th, nghe kip khong? O diy c¢6 nhiéu ngudi mit sang trung ma hong hiéu. Nhung ma nghe kip
khéng ta, tic 1 ciing d& muc hoi thé d6 ma minh thong qua hoi thd dé ma minh tu Than quan niém
x1 thi minh chi quan sat di ra di vao thoi. Rdi TAm quan niém x 1 biét rd ta dang tho ra bang tim
gl. Rdi t6i Tho quan la ta biét ta dang tho ra tho vao béng cam giac gi. ROi 61 Phap quan niém xi
hanh gia biét r5 rang ta dang thé ra bang, bang cai gi ta, bang giac phan nao trong 37 giac phan. Cac
vi cot trong Chanh kinh, trong Chanh kinh khéng c6 nhic t6i giac phan, ma trong Chanh kinh néi
thé nay, ta tho ra bang cai tim niém vé vo thudng tiy quan dung khong? Tic 14 quan vo thudng ta



thd ra, quan vo thudng ta thd vao, quan kho ta thé ra, quan ly tham .. bla bla bla. Quan ly tham 1a
sao ta? Quan ly tham 1a hanh gia thiy thé nay, con phién ndo thi con tham 4i dung khéng? Ma tham
ai chinh 1a sanh tir, con phién ndo 4 tirc 12 con Tap dé, ma con Tap dé tuc 1a con Kho dé, co ding
vy khong ta? Hét Tap. dé s& khong con Khé dé, nghe kip khong? Nhu vy thi hanh gia thy rang hé
con tham la con Tép dé, con Tap dé 1a con Kho dé, duge chua? Hét tham 1a hét Tap dé, ma het Tap
dé 1a hét Khd dé. Ma ta hién gio 1a.. mot ngudi biét rd nhu vy do, mot nguoi ma biét rd may cai
diéu tui vira ndi do, toi gia dinh nguoi d6 1a i di, nhimg diéu t6i n6i d6 14 “van hitu trén doi nay
moi thr trén doi nay déu 1a khd, néu moi thtr déu 1a kho thi nhiing gi ta thich déu 1a thich trong
khé6”, nghe kip chwa? Moi thir déu 1a Khd dé nén nhiing gi ta thich trong Khéd dé déu 1a Tap dé,
mudn hét Kho dé thi dimg c6 Tap dé nita. Ma con /duong nao dan dén sy chim dat Tap dé? Po
chinh 1a Pao dé. Giay phut nao ma Tap dé dugc chim dut gidy phat do duoc goi la Diét dé, nghe
kip chua? Nhimg cai diéu nay tui biét, vi tui biét nhitng diéu nay cho nén t6i c6 quyén quan niém
nhu sau: Biét rd 4 dé t6i tho ra, biét rd 4 dé t6i thd vao, hiéu khong? 13 nhu vay d6. Quan vo thuong
13 gi? Quéan vo thuong tic 1a t61 biét rd rang hoi thd nay do duyén ma co, c6 roi phai mat, khong co
mdt hoi thd nao thé ra vinh ctru va cling khong c¢6 mét hoi tho vao vinh ciru, nghe kip chua? Va
khong c6 mot hoi tho nao khong do duyén ma co, tat ca hoi the du ra hay vao deu do duyén ma co
dung khéng ta. Vi du tui con song thi tui m6i con tho chlr, ma tai sao o1 con sdng, 14 vi t6i khong
binh, 1a vi tui khong bi thiéu chat nay, vi t61 khong thiéu chat kia.. Vi sao nita, vi luc phu ngii tang
tdm can ty phé than cua tui nd khong c6 van dé, chir thir c6 mot thing nd co Van dé tui da chet lau
roi lam sao tui tho, nhe. Cho nén muodn c6 hoi tho ra vao thi toi phai con mang song, ma mubn con
mang song thi sitc khoe t6i phai ok, mudn stic khoe ok thi néi theo y hoc ... biét bao nhiéu 1a van
dé, nghe kip khong? O day ciing vay, hanh gia quan vo thudng 13 hanh gia thiy rd ring moi tht ¢
doi ndy do duyén ma cé, c6 roi phai mét. Chinh vi moi thir do duyén ma c6 nén moi thi 13 vo nga,
ya, chinh vi moi thtr do duyén ma c6, tic 13 khong c6 thing Téo thang Ty nao hét ma tui no 1a do
duyén ma c6. Bita hdm tui ndi 16, chua biét Pao minh thdy minh la mot cai duong thing, tiéng My
n6 kéu 1a line, biét ba mé minh 1a spot tirmg d6m, nhung ma biét sau sic nita minh chi con 1a dot, c6
nghia 13 timg cham, nghia la line, spot va dot.

Bay gio tui ndi t6i cai s0 3 Thapana la gi? Thapana la hanh gia theo doi hoi tho bang trinh d6 cua
mot ngudi dédc tir so thién trd 1én, vi tui chua dic nén tui ngung & day. Udng qua udng, cac vi phai
nghe nira, phai nghe nita moéi duoc./.

XIN LUU Y:
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